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Biologisches Psychisches Soziales Sexuelle Liebes-

Geschlecht Geschlecht Geschlecht

Orientierung landkarte

(Sex) (Geschlechtsidentitat) (Gender) (Love Map)

weiblich Cisidentitat durch Politik, heterosexuell individuelle
mannlich (Cisgender) Kultur, homosexuell Vorlieben,
intersexuell Gesellschaft und bisexuell Fantasien, Wiinsche,
Transidentitat Umfeld geprégte (pansexuell) Erfahrungen
(Transgender) Geschlechterrolle asexuell
Bediirfnisgeschichte
Interidentitat Geschlechtsgeschichte
Korpergeschichte

Beziehungsgeschichte

Sexuelle Identitat
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Quelle: UBSKM: Jetzt hor endlich auf! Jugendarbeit und sexualisierte Peergewalt
->Michale Kréger: Grenzen achtende Sexualitat und gesellschaftliche Entfremdung zwischen
Ethik, Kommerz und Selbstbestimmung




Jugendliche in der Adoleszenz

.Jeder will was anderes von mir, die Eltern, die
Freunde, die Lehrer. Alle motzen wegen meiner
Klamotten rum und so. BloB: Keiner fragt, was ICH
will.” Till, 15 Jahre

-

Vgl. klicksafe 4



Jugendliche in der Pubertat

« Auf der Suche nach Normalitat und Zugehorigkeit nehmen
Jugendliche deutlich wahr, was bei Gleichartigen in Bezug auf
korperliche Entwicklung, Liebesbeziehungen und Sexualitat geschieht.

—> peer-group als wichtiges Instanz/ Vorbilder fur das eigene Handeln

« Auf dem Weg zur eigenen sexuellen Identitat sprechen Jugendliche
ganz besonders auf Vorbilder und Sterotypisierung an.




UBUNGEN - -

UBUNG ) Homo! - Sapiens

Das Thema Homosexualitét und die Sorge, selber von der heterosexuellen
Norm abzuweichen oder dessen ,verddchtigt” zu werden, beschdftigt

viele Jugendliche. Aus Angst vor Andersartigkeit kommt es zu Diskriminie-
rungen und Ubergriffen. Es ist daher wichtig, mit den Jugendlichen dariiber
zu sprechen, was Homosexualitdt und Homophobie sind und welche Rolle
sie in ihrem Leben spielen.

Aufgabe: TIBDS [Hf
In der Gruppe werden die folgenden Reflexions- [Ehr!{_r_ﬂffﬂ
fragen diskutiert:

Weitere Definitionen finden Sie unter:
www.sextra.de, www.schule-der-vielfalt.de
www.buendnis.lsvd.de.

Komma? » Was bedeuten die Begriffe Hetero-, Homo-, und
Bisexualitat?

» Was bedeutet Coming-out?
» Woran kann man erkennen, ob jemand
auf das gleiche Geschlecht steht?

Viele Informationen und Unterrichtsideen
finden Sie unter www.nasowas.org.

» Was bedeutet Homophobie? Na Sowas ist eine Informations- und Bera-
» Wo begegnet euch Homophobie in eurem Alltag? tungsstelle fiir junge Lesben, Schwule,

» Sind in eurem Bekanntenkreis Lesben, Bisexuelle und Transidente in Schleswig-
Schwule oder Bisexuelle? Holstein. Sie bietet auch eine Methoden-
» Welche prominenten Homosexuellen kennt ihr? kiste fiir die Arbeit mit Jugendlichen an.
Die Jugendlichen erhalten anschliefend das \

Handout,Homo? — Sapiens” mit den Definitionen.

Hinweis zur Ubung:

Da Gber Homosexualitat viele Klischees, Vorurteile
und Angste kreisen, kann es hilfreich sein, im Vorfeld
zu Klischees zu arbeiten. Hierzu kann das Handout
JKlischees” (S. 64) verwendet werden.
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Pravention setzt bei
Erwachsenen an
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Pravention setzt bei Erwachsenen an

e Durch Wissenskompetenz Uiber sexualisierte Gewalt
und die Auseinandersetzung damit.

 Durch Klarheit und Verlasslichkeit und den Mut zu
sichtbaren Positionen.

* Durch die Fahigkeit, kritische Riickmeldungen von
Kindern und Jugendlichen auszuhalten.

* Durch den Umgang mit der Angst vor solchen
Themen und die Suche nach Mdaglichkeiten der
Angstbewaltigung.

e Durch Solidaritat und Unterstiitzung fur Betroffene.

-

Vgl.: Brigitte Braun 8



Professionalisierung und Haltung von

Fachkraften
* (Un)-doing Gender/Difference

* Abbau des sogenannte Othering

» Rollenverhaltnisse, Ungleichheits- und
Machtverhaltnisse mussen berlcksichtig werden

 Aufbrechen eines binaren Geschlechter-
Verstandnisses

o kritische Selbstreflexion
« Heteronormativitatkiritische Arbeit
 Empowerment

-

Vgl...Hirschauer (2001), VoB (2019), Wallner 2020, Herriger (2014) 9



UBUNGEN

UBUNG ) Ist es falsch, anders zu sein?

Aufgrund von Individualitat, Andersartigkeit oder persdnlichem
Ausdruck schief angeschaut zu werden, sich Spriche anhéren

Zu missen oder angegriffen zu werden, ist eine Erfahrung, die viele
Jugendliche machen oder zumindest miterleben. Diese Ubung
dient der Reflexion dessen, was Individualitdat ist, und thematisiert
die Frage, wie mit Gruppendruck umgegangen werden kann.

Aufgabe:

Die Jugendiichen verteilen sich im Raum; an zwei
gegendberliegenden Wanden werden Symbole
for JA und NEIN angebracht. Die Lehrkraft liest die
unten stehenden Aussagen vor und die Jugend-
lichen verteilen sich im Raum bei JA oder NEIN.

# Ich mag Musik, die andere nicht mégen.

» |ch habe ein ungewdhnliches Hobby.

» |lch habe einen ausgefallenan Kleidungsstil.

# |ch hatte schon einen Freund / eine Freundin.
» |ch bin noch Jungfrau.

» Ich bin ganz schén sexy.

» lch hab schon mal rumgeknutscht.

= |ch trinke gern Alkohol.

» |ch hab schon mit vielen rumgeknutschi.

Nicht alle diese Fragen werden die Jugendlichen
ehrlich beantworten wollen. Das ist auch nicht Ziel
der Ubung. Vielmehr bietet sie einen Aufhanger
far die Themen Individualitat und Gruppendruck.
Wenn die Jugendlichen feststellen, dass es immer
jernanden gibt, der / die nicht der Norm ent-
spricht, kann die Frage besprochen werden: Ist es
falsch, anders zu sein?
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Diskussionsfragen:

» Wozu dient es,
andere fertigzumachen?

= Welche Rolle spielen Leute,
die danebenstehen,
ohne Partei zu ergreifen?

» Wie fahlen sich die Betroffenen?

» Wie wirdet ihr euch fahlen,
wenn euch das passieren wirde?

» Was wardet ihr euch von
euren Leuten winschen,
wenn euch so etwas passiert?

= Wann ist Andersartigkeit
interessant?



.In der Kinder- und Jugendarbeit wissen
Fachkrafte oft gar nicht, ob sie mit
intergeschlechtlichen Kindern und Jugendlichen
arbeiten und in der Regel warten queere
Jugendliche mit einem Outing bis sie die
Bildungsinstitutionen hinter sich gelassen
haben, um Diskriminierungen, Ausgrenzungen
und Gewalt aus dem Weg zu gehen”

(vgl. Krell 2015).
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Das Recht auf Leben.

Das Recht auf Freiheit
und Uaversehrtheit der

Persoi.

Das Recht auf
privatsphire.

Das Recht

auf Gleichheit und
darauf, beiner borm
der Diskriminierung
ausgesetzt zu sein.

Das Recht auf
schytz vor Folter
uad Wisshandluag.

KOPIERVORLAGE ZUR UBUNG .DEINE RECHTE"
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Charta der sexuellen und reprodukfiven Rechte)

{Quelle: Internationa Planned Parenthosed Ferderation,

85




ARBEITSBOGEN

AUFGABE

euch rur jedes Feld eine Partnerin / einen Partner, um mit ihr oder ihm rur

ein Feid aur dem Bogen ein Beispiel zu finden. FUr jedes Feid soll eine andere
Person gefunden werden. Wer zuerst alie Felder ausgefulit hat und ,Bingo”
ruft, gewinnt gemeinsam mit der Partnerin / dem Partner. Die Antworten in

den Feldern werden im Anschluss mit allen verglichen.
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Mord

Vergewaltig
ung und
sexuelle

Stalking Physische und
psychische Gewalt

(Sexuelle) Beldstigung
Beleidigungen Kontrolle

Drohungen
Erniedrigung

Sexualisierung von Frauen

Ausgrenzung und unsichtbar machen

Herabsetzung

Starre Rollen fiir M@dnner und Frauen

Duldung von

Gewalt gegen Frauen

Kommentare
tber Aussehen

Sexistische Sprache
und Witze



£ www.petze-institut.de

UBUNG ) Sexistisch mit Untertiteln?

Diese Ubung baut auf den vorangestellten Defini- und an der Tafel / auf dem Flipchart sortiert: Welche
tionen von Sexismus auf, die im Vorfeld thematisiert Begriffe finden die Jugendlichen besonders heftig,
werden sollten. Im Alltag benutzen viele Jugendliche = welche okay?

sehr sexistische Ausdrlicke, ohne sich dessen bewusst ~ AnschlieBend gehen die Jugendlichen wieder in

zu sein oder zu reflektieren, wie es fiir andere ist, Kleingruppen und tiberlegen, was die vorgestell-
mit sexistischen Begriffen angesprochen zu werden. ten Begriffe eigentlich genau bedeuten. Welche
Indem sexistische und angemessene Ausdriicke Begriffe verletzen Grenzen und warum? Was kénnte
gegentibergestellt und besprochen werden, werden man stattdessen sagen? Welche Ausdriicke kennen
die Jugendlichen sensibler fiir alltdglichen Sexismus die Jugendlichen nicht nur, sondern verwenden
und ihre persénlichen Grenzen. sie tatsachlich? Warum ziehen sie manchmal die
sexistischen den neutralen vor? Was ist wann okay?
Aufgabe: Eine Liste von,No go“-Begriffen kann verabredet
Die Jugendlichen sammeln in Kleingruppen sexua-  werden. Diese kénnen fiir die gesamte Gruppe, aber
lisierte Schimpfwérter sowie sexistische und sexu-  auch in einzelnen Gruppen gestrichen werden.

alisierte Ausdrlicke (Slang), z. B.,,Pussy”®, ,nageln’,

+Gangbang". Der Phantasie werden keine Grenzen Variante:

gesetzt, die Jugendlichen sollen alles aufschrei- Warum gibt es so wenige schéne Waorter fiir weib-
ben, was ihnen einfallt: auch ,krasse” Begriffe sind liche Geschlechtsteile? Was sagt das liber Sexualitat
erlaubt. Die Begriffe werden im Plenum vorgestellt  und die Geschlechter aus?
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Positives Praventionsverstandnis

 Kritische Reflexion und Revision eigener
Wahrnehmungs-, und Handlungsanweisungen,

FATTTMFY sowie Kommunikationsmuster

JA heiBt JA!

A TraEirh FrTMEy

ixepigreed ©  Partizipation und Parteilichkeit XX A F

#AL R R Nein heifit Nein!
SEX ist  Ein Nein ist ein Nein.

eeeeeeeeeeeeeeeeee

e Schuld hat immer nur der*die Tater*in.
 Hilfe holen ist kein petzen.

* Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll.2..



ECHT KLASSE! ECHT STARK! ECHT FAIR!




Kinderschutzfachkraft
§8a+bSGBVIII Insofa

7

Ansprechpersonen
intern und extern Politik und

Kinderrechte Verwaltung

Leitbild Partizipation

sexual-
padagogisches Fortbildungen
Konzept

Praventions-
angebote

Interventionsplan
mit Rehabili-
tationsverfahren

Verhaltens- Personal- Beschwerde-
kodex verantwortung management

TRAGER UND VERWALTUNG

Hauptamtlich

Beratung Médchen und Jungen Mitarbeitende

und Prozess-
Supervision verantwort-
@ liche®r

\ ' , Ehrenamtlich

Miitter und Vater Mitarbeitende

KOOPERA-
TIONEN




Selbstwertstarkung
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Karte im Petze Shop erhaltlich



VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!
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