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Meine Freunde, das Glück 
und ich 

Text:  
Elisenda Roca 
 
Illustration:  
Rocio Bonilla 

ISBN: 9783770702190 

 
©Verlag Friedrich Oetinger, 

Hamburg 

Eller-
mann 
Verlag: 
Hamburg 
2020 

Violetta und die Kinder aus ihrem Viertel 
planen gemeinsam ein großes Nachbar-
schaftsfest. Sie sammeln bei den verschie-
denen Menschen im Viertel Materialien für 
das Fest ein. Doch dann kommt über Nacht 
ein Sturm und zerstört alle Vorbereitun-
gen. Kann das Fest überhaupt noch statt-
finden? 

Ab 3 Jahren Kulturelle Vielfalt 
 
Unterschiedliche  
Familienformen 
 
Inklusion 

So bin ich und wie bist du? 
Ein Buch über Toleranz 

Text & Illustration:  
Pernilla Stalfelt 
 
ISBN: 9783954700974 
 
 

 

© Klett Verlag  

Klett  
Kinder-
buch: 
Leipzig 
2014 
 

Menschen sehen unterschiedlich aus, den-
ken unterschiedlich und haben unter-
schiedliche Sprachen, Essen und Gewohn-
heiten. Wie ist das wohl, wenn wir uns ver-
suchen, in andere Menschen hineinzuden-
ken? Vielleicht sind wir uns in anderen Din-
gen ganz ähnlich? Dieses Buch ist gemein-
sam mit Kindern entstanden und lässt uns 
über Vielfalt und Gemeinsamkeiten nach-
denken. 

ab 5 Jahren 
 

Gesellschaftliche  
Vielfalt 
 
Kulturelle Vielfalt 
 
Inklusion 
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Thema Queere Eltern 

Bis bald, Opa! 
 
Text: Lutz van Dijk 
 
Illustration: Jens Rassmus 
 
ISBN: 9783779506225 

 

©Peter Hammer Verlag 

Peter 
Hammer 
Verlag: 
Wupper-
tal 2019 

Jedes Jahr in den Sommerferien fliegt Da-
niel zu seinen Opas Anton und Ido nach 
Südafrika. Doch in diesem Jahr ist alles an-
ders: Opa Anton ist krank und dieser Be-
such ist vielleicht der letzte. 
Trotz des schweren Themas zeigt das Buch 
ein lebendiges, aber auch tröstliches Bild 
von Daniels Besuch bei seinen Opas, ver-
bunden mit vielen spannenden Erlebnis-
sen. 

Ab 8 Jahren Schwule Großeltern 
 
Südafrika  
 
Umgang mit dem Tod 
 

Clara - Meine kleine Schwes-
ter von nebenan 

Text: Kirsten Reinhardt 
 
Illustration: Christiane Fürtges 

ISBN: 9783957286222 

 
©Knesebeck Verlag 

Knesebe
ck Ver-
lag: 
Mün-
chen 
2022 

Die besten Freundinnen Clara und Esme 
haben zusammen sehr viel Spaß. Sie erzäh-
len uns von ihrer Freundschaft und von den 
Entstehungsgeschichten ihrer Familien. 
Dabei lernen wir nicht nur, was die beiden 
zusammen gerne machen, sondern auch 
wie Babys entstehen und warum sie nicht 
nur Freundinnen, sondern auch Schwes-
tern sind. 

Ab 4 Jahren Private Samenspende 
 
Familiengründung 
 
 









12 
 

Heather has two Mommies 

Text:   
Lesléa Newman  
 
Illustration:  
Laura Cornell  
 
ISBN: 9781555835439 

© Candlewick Press  
 

Candle-
wick 
Press: 
Somer-
ville 
2015 
 
 

Ein englischsprachiges Buch über Heather 
und ihre zwei Mommies. An Heathers ers-
ten Schultag sollen alle Kinder ihre Familie 
malen. Und sie stellen fest: so viele unter-
schiedliche Familien gibt es in ihrer Klasse!  

ab 3 Jahren 
 

Zwei-Mütter-Familie 
 
Unterschiedliche 
Familienformen 
 

Hundemüde & hellwach 

Text:  Lawrence Schimel 
 
Illustration: Elina Braslina 

ISBN: 9783981917529 

©100% Mensch Verlag 

100% 
Mensch 
Verlag 
Stuttgart 
2022 
(deut-
sche 
Überset-
zung) 

Hundemüde ist das kleine Mädchen mit ih-
ren zwei Papas. Doch ihr Hund Bobby hin-
gegen ist noch total wach. 
Hellwach ist der kleine Junge mit seinen 
zwei Mamas und einer Schwester, die alle 
noch schlafen. Also macht er sich schon 
mal alleine Frühstück. 
Die gereimten Geschichten zeigen selbst-
verständlich zwei Regenbogenfamilien. 

Ab 2 Jahren Zwei-Mütter-Familie 
 
Zwei-Väter-Familie 
 
Tiergeschichten 

Inga und der verschwundene 
Wurm 

Text:  
Dirk Zehender 
 
Illustration:  
Soe Sadr  
 
ISBN: 9783000321351 
 

© Mardi Verlag  
 

Mardi 
Verlag:  
Hanstedt 
2011 
 

Inga hat ihren Wurm verloren und sucht 
überall nach ihm. Auf ihrer Suche in der 
Nachbarschaft begegnet sie Menschen, die 
in unterschiedlichen Familienkonstellatio-
nen leben. Inga selbst lebt mit ihren beiden 
Müttern zusammen. Dies wird ganz selbst-
verständlich in die Handlung eingebunden. 
 
Das Buch gibt es auch als Hörspiel von 
VorOrtung e.V. 

ab 4 Jahren 
 

Zwei-Mütter-Familie 
 
Unterschiedliche 
Familienformen 







https://herzseiten.com/collections/regenbogenfamilien
https://herzseiten.com/collections/regenbogenfamilien
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Wo ist Karlas Papa?  

Text:  
Pia Olsen, 
Karla Elena Olsen 
 
Illustration:  
Ina Korneliussen  
 
ISBN: 9783961112289 © Nova MD Verlag 

 

Nova 
MD: 
Vachen-
dorf/ 
Traun-
stein 
2017 

An der Kindergarten-Wand von Karla hän-
gen gemalte Bilder von allen Kindern und 
ihren Eltern. Bei Karla ist das ihre Mutter 
Pia. Denn sie ist aus einer Samenspende 
entstanden. Fehlen tut Karla ein Papa 
nicht, denn sie hat ja Oma und Opa, viele 
Freund*innen und natürlich ihre Mama, 
die mit ihr viel unternimmt. 
 

ab 2 Jahren 
 

Samenspende 
 
Ein-Eltern-Familie 
 
Zwei-Mütter-Familie 
 

Zwei Mamas für Oscar 

Text: 
Susanne Scheerer 
 
Illustration: 
Annabelle von Sperber 
 
 
ISBN: 9783770700844 
 © Verlag Friedrich Oetinger, 

Hamburg 

Eller-
mann: 
Mün-
chen 
2018 

Oskar hat zwei Mamas. Aber warum ist das 
nochmal so? Das erklärt Oskar seinen 
Freund*innen ganz genau und von Anfang 
an. Wie der Kinderwunsch von seinen zwei 
Mamas so riesig groß wurde, dass er alles 
andere überwog. Zum Glück gibt es Hans, 
der ihnen Samen schenkt. 
Mit einer Sexualaufklärungsseite am Ende, 
die die biologische Seite des Kinderkrie-
gens illustriert. 
 

Ab 4 Jahren Private Samenspende 
 
Sexualaufklärung 
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Thema Pflegschaft & Adoption 

Das Grüne Küken 
 
Text: 
Adele Sansone 
 
Illustration: 
Anke Faust 
 
ISBN: 9783314017421 

© NordSüd Verlag  

NordSüd  
Verlag: 
Zürich 
2010 
 

Der Gänserich hat einen großen Wunsch: 
Er würde so gerne sein eigenes Küken groß-
ziehen. Als er ein Ei findet, beginnt er so-
fort, es auszubrüten. Aus dem Ei schlüpft 
ein grünes Küken. Weil es anders aussieht 
als sein Papa, ärgern die anderen Tiere das 
grüne Küken. Traurig macht sich das kleine 
Küken auf die Suche nach seinem 'wirkli-
chen' Vater. Oder hat es den vielleicht 
schon gefunden? 
 

4-6 Jahre Vater-Kind-Beziehung 
 
Adoption/Pflegschaft 
 
Vielfalt in der eigenen 
Familie 

Ein Ei für zwei 
 
Text:  
Susanne Lütje 
 
Illustration:  
Lisa Rammensee 
 
ISBN: 9783789114861 ©Verlag Friedrich Oetinger, 

Hamburg 

Oetinger 
Verlag: 
Hamburg 
2020 

Pinguin Pingu lebt in der Antarktis und lernt 
dort Pongo kennen. Zusammen sind sie 
sehr glücklich. Und als dann auch noch ein 
Ei auf einem Eisberg vorbeigeschwommen 
kommt, brüten sie es natürlich gemeinsam 
aus. Und heraus kommt ein wunderschö-
nes Küken. Liebevoll und detailreich ge-
zeichnet und in einfachen Versen erzählt 
das Buch die Geschichte einer Familien-
gründung. Das Geschlecht des Pinguinpaar 
ist nicht benannt und kann so auf viele ver-
schiedene Familien passen. 

Ab 1,5 Jahren Queere Familie 
 
Adoption 
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Flocke findet seine bunte  
Familie 
 
Text: Benedikt Amara 
 
Illustration:  
Lisa Rammensee 
 
ISBN: 9783948453169 

© Buchfink Verlag 

Buchfink 
Verlag: 
Trier 
2022 

Die beiden Füchsinnen Vesta und Kubaba 
leben zufrieden mit Freund*innen in der 
idyllischen Windmühle. Das einzige, was sie 
sich noch wünschen, ist ein Baby.  
Und was liegt denn da eines Nachts vor ih-
rer Tür? Ist es ein Schneeball? Oder hat sich 
da eine neue Familie gesucht und gefun-
den? 

Ab 3 Jahren Adoption 
 
Zwei-Mütter-Familie 

Hallo, Teckel Tom! 
 
Text: 
Betta Westera 
 
Illustration: 
Noëlle Smit 
 
ISBN: 9783855815814  

© Bohem Press 

Bohem 
Press: 
Zürich 
2020 

Sofie hat Geburtstag und was bekommt sie 
von ihren zwei Paps geschenkt? Den klei-
nen Dackel Tom. Dieser ist erstmal etwas 
verwirrt, wo er gelandet ist, wird aber lie-
bevoll in seiner neuen Familie willkommen 
geheißen. 

Ab 3 Jahren Tiergeschichten 
 
Zwei-Väter-Familie 
 
Adoption/Pflegschaft 

Meine neue Mama und ich 
 
Text und Illustration: 
Renata Galindo 
 
ISBN: 9783314103940 
 

© NordSüd Verlag  

NordSüd 
Verlag  
Zürich 
2017 
 

Der kleine Hund hat eine neue Mama. Sie 
sieht etwas anders aus als er, doch das 
macht ihm bald nichts mehr aus. Denn was 
spielt Aussehen denn für eine Rolle, wenn 
sie genau das macht, was für ihn wichtig ist: 
Sie tröstet ihn, wenn er traurig ist und sie 
hat ihn lieb.  
 

4-6 Jahre Adoption/Pflegschaft 
  
Vielfalt in der eigenen 
Familie 



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&channel=trow2&q=Mi%C5%A1a+Alexander&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEypKi4ptkwrUYJwkw1z4wsyzHK1JLOTrfST8vOzwYRVZk5OaXFJUWJJftEiVn7fzKMLExUcc1IrEvNSUot2sDICAFUWwIhQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjw9a6TvrPpAhVaAWMBHTkgDGUQmxMoATASegQIDxAD










https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Melanie+Laibl&search-alias=books-de&field-author=Melanie+Laibl&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Michael+Roher&search-alias=books-de&field-author=Michael+Roher&sort=relevancerank
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Teddy Tilly 

Text: 
Jessica Walton 
 
Illustration: 
Dougal MacPherson 
 
ISBN: 9783737354301 

© Fischer Verlag  

Fischer 
Sauer-
länder: 
Frankfurt 
am Main 
2016 

Teddy Thomas möchte kein Teddybär mehr 
sein. Er möchte lieber Tilly heißen, denn 
schon lange fühlt er, dass er eigentlich eine 
Teddybärin ist. Was wohl sein bester 
Freund Finn dazu sagt? 

Ab 4 Jahren Coming-Out  
 
Trans* 
 
Freundschaft 
 
Geschlechterrollen 
 
 
 

Wer ist die Schnecke Sam? 

Text: 
Maria Pawlowska, Jakub 
Szamalek 
 
Illustration: 
Katarzyna Bogucka 
 
ISBN: 9783950440300 

© Doppelgänger Verlag  

Doppel-
gänger 
Verlag: 
Hol-
labrunn 
2017 

Wie sich am ersten Schultag herausstellt, 
ist die Schnecke Sam das einzige Tierkind in 
der Klasse, das nicht weiß, ob es ein Junge 
oder ein Mädchen ist. Da versteckt Sam 
sich schnell im Häuschen. Das Wasser-
schwein Magda, die Schulpädagogin, 
schickt Sam daraufhin mit einer besonde-
ren Aufgabe in den Wald. Dort trifft Sam 
viele unterschiedlichen Tiere und Lebens-
entwürfe. 
 

5-7 Jahren Schulanfang 
 
Inter* 
 
Geschlechtsidentität 
 
sexuelle Orientierung 
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Der Junge im Rock 
 
Text: 
Kerstin Brichzin 
Illustration: 
Igor Kuprin 
 
ISBN: 9783865663283 © Minedition Verlag  

Min-edi-
tion: 
Richten-
berg 
2018 (2. 
Auflage) 
 

Am liebsten trägt Felix einen Rock. Aber 
seine neuen Freunde lachen ihn deswegen 
aus und er will er deswegen nicht mehr in 
den Kindergarten gehen. Da kommt sein 
Papa auf eine besondere Lösung, die Felix 
stark macht. 

Ab 5 Jahren Geschlechterstereo-
type 
 
Ausgrenzung 

Die Prinzessin in der Tüte 
 
Text: 
Robert Munsch 
 
Illustration: 
Sabine Büchner 
 
ISBN: 9783473446384 ©Ravensburger Verlag GmbH 

Ravens-
burger 
Verlag: 
Ravens-
burg 
2014 
 

Als ein böser Drache Prinzessin Lissys 
Schloss überfällt und ihren Prinzen raubt, 
macht Lissy sich auf zur Drachenhöhle, um 
ihn zu befreien. Mit viel List schafft sie es, 
dass der Drache völlig erschöpft einschläft. 
Und was macht ihr Prinz? Er schimpft über 
ihre Kleidung. Das lässt sich Lissy nicht ge-
fallen. 

Ab 4 Jahren Rollenerwartung 
 
Selbstbewusstsein 

Glitzer für alle 
 
Text: 
Milena Baisch  
 
Illustration: 
Eefje Kuijl 
 
ISBN: 9783328300588 

© Penguin Junior 

Penguin 
Junior: 
Mün-
chen 
2022 

Was liegt da in dem Garten der Kita und 
glitzert? Eine Krone! Paul entdeckt sie beim 
Spielen. Sein Freund Tarek meint, es wäre 
eine Mädchensache. Aber warum? Was 
passiert, wenn er sie aufzieht? Wird er zum 
Glitzerstern oder gibt es eine Explosion? 
Letztendlich trauen sich dann beide doch 
noch, die Krone aufzuziehen und es pas-
siert tatsächlich Unerwartetes. 

Ab 3 Jahren Geschlechterstereo-
type 
 
Kleidung 
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Prinz & Ritter 
 
Text: 
Daniel Haack 
 
Illustration: 
Stevie Lewis 

ISBN: 9783948417222 
© Windy Verlag 

Windy 
Verlag: 
Düssel-
dorf 
2021 

Der Prinz soll eine Prinzessin finden, damit 
er das große Reich nicht alleine regieren 
muss. Doch keine Prinzessin gefällt ihm, er 
merkt, dass er etwas anderes sucht. Als der 
Prinz dann den bösen Drachen bekämpfen 
muss, kommt ihm ein Ritter zu Hilfe. Dabei 
merken beide: Sie haben ihre große Liebe 
gefunden. 

Ab 4 Jahren Verliebt sein 
 
Märchen 
 
Schwule Hochzeit 

Zwei Jungs und eine Hochzeit 
 
Text: Andrée Poulin 
 
Illustration: Marie Lafrance 

ISBN: 9783965940871 

© Südpol Verlag 

Südpol 
Verlag: 
Greven-
broich 
2021 

Emil findet im Sandkasten einen Ring. Und 
mit einem Ring kann man heiraten, na klar. 
Da fragt er seinen besten Freund Mathis, 
denn ihn mag er am liebsten und teilt auch 
seine Pausenbrote mit ihm. Sie feiern eine 
schöne Hochzeit im Kindergarten. Doch zu 
Hause sind die Eltern erstmal nicht so be-
geistert. 

Ab 4 Jahren Kita 
 
Verliebt sein 
 
Vorurteile  
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Das Innere entscheidet: Tran-
sidentität begreifbar machen  

Thorsten Mell (Hrsg.) 
 
ISBN: 9783896562227 

 

© Querverlag  

Querverlag: 
Berlin 2014 

Das Buch will allen, die mehr über das Thema Transi-
dentität erfahren wollen, Informationen an die Hand 
geben, die zu einem besseren Verständnis beitragen. 
Es lässt sowohl trans*Personen als auch juristische und 
medizinische Fachkräfte zu Wort kommen. Erfahrungs-
berichten geben einen Einblick in die Gefühlswelt von 
trans*Personen, aber auch ihren Partner*innen und 
Familienangehörigen. 
 
 

Transidentität 
 
Erfahrungsberichte 

Das Regenbogenväterbuch 

Sören Kittel, Alex Schug, Gi-
anni Bettucci, Uli Heissig 
(Hrsg.) 
 

ISBN: 9783958940840 

 
© Omnino Verlag 

Omnino  
Verlag: 
Berlin 2020 

 

Schwule Väter und solche, die es werden wollen, ha-
ben auf dem Weg zum Kind mit vielen Herausforderun-
gen zu kämpfen. Der erste Ratgeber für schwule Väter 
versammelt viele persönliche Erfahrungen von schwu-
len Vätern, aber auch Einschätzungen, Interviews und 
Tipps von Experten in unterschiedlichen Berufsfeldern. 
Ein Buch für (werdende) Väter, aber auch für Fach-
kräfte, die in das Thema einen persönlichen Einblick 
bekommen wollen. 

Schwule Väter  
 
Regenbogenfamilie 
 
Mehrelternfamilie 

Die Rosa-Hellblau-Falle. Für 
eine Kindheit ohne Ge-
schlechterstereotype. 
 
Schnerring, Almut;  
Verlan, Sascha 
 
ISBN: 9783888979385 

© Verlag Antje Kunstmann 

Verlag Antje 
Kunstmann: 
München 2014 

Ob im Spielzeugladen, beim Schulranzenkauf oder in 
der Werbung: Geschlechterstereotype sind allgegen-
wärtig. Wie können wir vermeiden, selber in der Be-
gegnung und Erziehung der Kinder in Geschlechterste-
reotype zu fallen? Wie können wir bewusst aktiv ge-
gensteuern? Denn wie frei ist die Entscheidung eines 
Kindes für ein Spielzeug, eine Lieblingsfarbe, wenn es 
rundherum mit Geschlechterstereotype umgeben ist? 
 
 
 

Geschlechterrollen 
 
Geschlechtssensible  
Erziehung 

https://www.medimops.de/,mell-thorsten/
http://www.kunstmann.de/titel-0-0/die_rosa_hellblau_falle-989/
http://www.kunstmann.de/titel-0-0/die_rosa_hellblau_falle-989/






https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/Forschungsbericht_Die_Lebenssituation_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebenspartnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/Forschungsbericht_Die_Lebenssituation_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebenspartnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/Forschungsbericht_Die_Lebenssituation_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebenspartnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/Forschungsbericht_Die_Lebenssituation_von_Kindern_in_gleichgeschlechtlichen_Lebenspartnerschaften.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://leslefam.de/wp-content/uploads/2023/07/Manual-Familien-Vielfalt_Regenbogenfamilienzentrum-Lichtenberg_Desktop-Version.pdf
https://leslefam.de/wp-content/uploads/2023/07/Manual-Familien-Vielfalt_Regenbogenfamilienzentrum-Lichtenberg_Desktop-Version.pdf
https://leslefam.de/wp-content/uploads/2023/07/Manual-Familien-Vielfalt_Regenbogenfamilienzentrum-Lichtenberg_Desktop-Version.pdf






https://www.bundesverband-trans.de/wp-content/uploads/2022/11/BroschuereDigital_LowRes.pdf
https://www.bundesverband-trans.de/wp-content/uploads/2022/11/BroschuereDigital_LowRes.pdf
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Impressum 
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Tel.: 030-7543-770-0 

Copyright: Sämtliche Inhalte, Fotos, Texte und Grafiken sind urheberrechtlich geschützt. Sie dürfen ohne vorherige 
schriftliche Genehmigung weder ganz noch auszugsweise kopiert, verändert, vervielfältigt oder veröffentlicht werden. 

Bildquellen: Die Abbildungen der Spiel- und Büchercover werden mit Einverständnis der Verlage genutzt. Alle Rechte 
verbleiben bei den Urheber*innen. 
 
Texte: Saskia Ratajszczak, Kris Fritz-Stehr; Quellen: Buch- und Verlagstexte 
 
Deckblatt: Benjamin Kindervatter 
 
Schlussredaktion: Saskia Ratajszczak 
 
Berlin 2023  



http://www.berliner-familienzentren.de/

