Leshen- und Schwulenverband

Landesverband Baden.\Wurltemberg

Dokumentation

Regenbogenfamilienseminar

04. - 06. 10.2013

Organisation:
Brigitte Aichele-Frélich
Julia Hirschmuiller
Erika Herberth
Christa Haehnle
Simone Kloos
Dr. Pascale Becker-Czarnetzki

Dr. Heike Czarnetzki




Online-Dokumentation vom Regenbogenfamilienseminar 04. - 06.10.2013
Programmubersicht - Tabelle
Brigitte Losch, Landtagsvizeprasidentin, Grufldwort

Manfred Bruns, Bundesanwalt beim Bundesgerichtshof a.D.
,Rechtliche und politische Situation von Regenbogenfamilien’

Dr. Elke Jansen, Dipl Psychologin, Heike Lipinski und Sara Bodo,
Statistisches Landesamt Baden-Wrttemberg
,Regenbogenfamilien in Baden-Wiurttemberg und im Rest des Landes’

Katrin Altpeter MdL, Ministerin fur Arbeit, Sozialordnung, Familie,
Frauen und Senioren, Grul3wort

Michaela Herbertz-Flo3dorf, Dipl. Padagogin
,Regenbogenfamilien im heterozentrierten Umfeld — out and proud??

Dr. Elke Jansen, Dipl. Psychologin
Alles kinderleicht? - Wege schwul-lesbischer Familienplanung’

Dr. Lisa Green, Dipl Psychologin
,Gestarkte Eltern starken Kinder’

Heiko Reinhold
,und plotzlich ist alles anders - Spates Coming out mit Kindern’

Dr. Heike Czarnetzki
,von ,richtigen“ und ,falschen” Eltern - von sozialer, juristischer und biologischer
Elternschaft’

Katharina Binder, Ulrich Schtirrer, Corinna Burkhardt
,Vom Leben mit Pflegekindern in Regenbogenfamilien’

Kornelia Jansen
,Patchworkfamilien unter dem Regenbogen - Herausforderungen begegnen im
gleichwirdigen Dialog’

Kornelia Jansen
,Eltern sein und Paar bleiben - so dass wir uns nicht verlieren’

Lesben- und Schwulenverband

Landesverband Bacen.Wurllernberg

10

11

14

26

32

34

52

55

56

57

59

60

63



Holger Heinzler-Hibner
,Erziehungspartnerschaft mit 6ffentlichen Einrichtungen

Dr. Lisa Green, Dipl. Psychologin
,Trennung - Chancen und Herausforderungen’

Ruckmeldungen und Anregungen ,Was nehme ich mit?“

Ruckmeldungen aus dem Plenum

Externe Berichte
Unter der Vielfalt des Regenbogens
LSVD Blog - Bericht vom Seminar

Familienportrats
LSVD Blog - Bilder, Familienportrats

Impressionen vom Regenbogenfamilienseminar
LSVD Blog - Impressionen vom Seminar

Regenbogenfamilienseminar in Stuttgart: Grol3er Erfolg!
Rainbow Family Blog - Bericht

Interview mit einer Regenbogenfamiliengro3mutter
Rainbow Family Blog - Interview

DRK-Kureinrichtung bietet spezielles Angebot fiir Regenbogenfamilien
Rainbow Family Blog - Kuren

Stuttgarter Zeitung

66

68

69

71

73

74

75

77

80

83



Online-Dokumentation vom Regenbogenfamiliensemin-6.10.2013 | LSVD Be... Seitel von6

Online-Dokumentation vom
Regenbogenfamilienseminar 4.-
6.10.2013

Posted on 11. November 2013 by Heike Czarnetzki

Zum 10. Mal hat der LSVD ein Regenbogenfamilienseminar organisiert und zum 1. Mal konnte

R

pwedil
{--.\__ -?J'

dieses in Stuttgart in Baden-Wirttemberg o 3 o W o
stattfinden. = —.

i,

Aufgrund der gro3en finanziellen

Unterstiltzung durch das Sozialministerium
Baden-Wirttemberg, die Hannchen-
Mehrzweck-Stiftung, den LSVD
Bundesverband und den LSVD
Landesverband Baden-Wirttemberg war es

j X
S

mdglich, familienfreundliche
Teilnahmebeitrédge anzubieten. Mit 110
Eltern und 60 Kindern zwischen 0 bis 17
Jahren war das Seminar ausgebucht.

Die Familien kamen in der Jugendherberge
Stuttgart International fur drei Tage
zusammen. Die Jugendherberge bot viel,
um solch ein grof3es Seminar mit seinen
vielfaltigen Anforderungen veranstalten zu

kénnen und ein hoch flexibles, sehr

freundliches und hilfsbereites Juhe-Team

betreute alle Seminarteilnehmer rund um die Uhr. Das ProjektWERK Jugendhaus gestaltete am
Freitag und den ganzen Samstag eine hervorragende Kinderbetreuung fiir alle Altersstufen. Die
kleineren Kinder im Haus und die Alteren konnten im Jugendhaus Ostend die Sporthalle nutzen und
kamen abends gliicklich zuriick — nach Klettern, Trampolin, Jonglage und vielerlei
Geschicklichkeitstibungen rund um das Thema Zirkus.

http://be-wue.lsvd.de/2013/11/11/onli-dokumentatio-vom-regenbogenfamiliense... 11.12.201
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Ein besonderes
Angebot bot der

Jugendworkshop
.Film ab —
Regenbogen-Kids im Alltag” in Zusammenarbeit mit dem Landesfilmdienst Baden-Wurttemberg e.V.
Zehn Jugendliche erdachten sich ein Drehbuch, fuhrten Regie, traten als Schauspieler und
Interviewpartnerinnen vor die Kamera und hatten viel Spald miteinander. Viel Spal3 hatten dann auch
die Eltern, als sie am Sonntag den Film vorgefiihrt bekamen.

Nach der Eroffnung des Seminars durch die Landtagsvizeprasidentin Brigitte Losch, Bundnis 90-Die
Grunen, die ein mitfuhlendes GruRBwort sprach, gab es am Freitagnachmittag Vortrage. Zur
»Rechtlichen und politischen Situation von Regenbogenfamilien® referierte Manfred Bruns,
Bundesanwalt a.D. und Mitglied des Bundesvorstandes des LSVD und zu ,Regenbogenfamilien in
Baden-Wirttemberg und im Rest des Landes”, Heike Lipinski und Sara Bode vom Statistischen
Landesamt Baden-Wirttemberg und Dr. Elke Jansen vom LSVD-Regenbogenfamilienprojekt.

http://be-wue.lsvd.de/2013/11/11/onli-dokumentatio-vom-regenbogenfamiliense... 11.12.201
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Die Schirmherrin der Veranstaltung, Frau Ministerin Katrin Altpeter, Ministerin fiir Arbeit und
Sozialordnung, Familien, Frauen und Senioren in Baden-Wurttemberg liel3 sich kurzfristig wegen
anderer Verpflichtungen entschuldigen. Sie liel3 mitteilen, dass ihr die Veranstaltung sehr wichtig sei
und sie die Anliegen von Regenbogenfamilien unterstutzen wolle. Sie bedaure es sehr, nicht
anwesend sein zu kdnnen. Ein Sektumtrunk flhrte in einen langen Abend Uber, bei dem es viele
Gelegenheiten gab, Kontakte zu kniipfen, Gespréache zu fuhren, sich auszutauschen, neue
Menschen kennen zu lernen und alte Bekanntschaften und Freundschaften zu pflegen. Es waren zu
verschiedenen Themen Tische mit Infomaterial aufgebaut und Ansprechpartner anwesend: Sontje
Regenbogenbuch, Buchhandlung Erlkdnig, Die RegenbogenManufaktur, Blog Rainbow Family
News, DRK Nordrhein (Flyer Carolinensiel), LSVD. So war der Abend lang und die Nacht fur

manche recht kurz.

Der Samstagmorgen
begann zeitig mit dem
Vortrag ,Regenbogen-
familien im
heterozentrierten Umfeld —
out and proud?! von
Michaela Herbertz-
FloRdorf und setzte sich in
einem ersten 90minttigen
Zeitfenster mit drei
parallelen Workshops fort.
Am Nachmittag gab es

zwei weitere Workshop-
Blocke. Die Themen waren
vielfaltig gesetzt und
erstreckten sich tber Familienplanung, Patchworkfamilien, Pflegekinder, spates Coming out, starke
Eltern starken Kinder, Formen der Elternschaft, Eltern sein — Paar bleiben, Partnerschaften mit
Erziehungseinrichtungen bis hin zum Thema Trennung.

Die Workshops waren stark nachgefragt. Es gab viele wertvolle Beitrdge aus den verschiedensten
Erfahrungshintergriinden, der Austausch war sehr lebhaft und intensiv. Viele Diskussionen streckten

sich in die Pausen hinein und wurden am Abend noch fortgefihrt.

Nachdem die Kinder von ihren verschiedenen Aktivitaten zurtickgekehrt waren und einem
starkenden gemeinsamen Abendessen genoss man gemeinsam die Lebensweisheiten der Klofrau
Klothilde, hervorragend gespielt vom Kabarettisten Steven Férster. Was den Tag mit viel Lachen
ausklingen liel3 und in einen langen Abend mit vielen Gespréachen und Diskussionen Uberleitete.

Am Sonntagvormittag fand ein gemeinsames Plenum statt. Hier wurde von allen Workshops und
Vortragen berichtet, die zum Teil parallel stattgefunden hatten, so dass man uber alle besonderen
Diskussionen unterrichtet wurde. Ein kleines Video vom Zirkusprojekt der Kinderbetreuung sorgte fur
einen Einblick, was dort stattgefunden hatte. Und die Mitarbeiterinnen des Landesfilmdienstes hatten
die Nacht durchgearbeitet, um auch einen ersten Eindruck vom Filmworkshop vorzufiihren.

http://be-wue.lsvd.de/2013/11/11/onli-dokumentatio-vom-regenbogenfamiliense... 11.12.201
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In einer letzten Runde gab es konstruktive
Kritik, Anregungen, Gedanken und
Wiunsche fur kiinftige Familienseminare und
sehr viel Lob fir das gro3e ehrenamtliche
Engagement, durch das all dies auf die
FuRe gestellt worden war. Und auch das
Lob an die Teilnehmenden, die sich intensiv
eingebracht haben und einen wertvollen,
gewinnbringenden Austausch fuhrten.

Drei Tage lang ein gelungenes Seminar mit

reichhaltigen Informationen zu vielerlei
Facetten rund um Regenbogenfamilien. In einer fréhlichen, entspannten, sehr kommunikativen
Stimmung gab es viele Mdglichkeiten sich
auszutauschen, Probleme zu besprechen,
Unterstitzungen zu formulieren. Kontakte zu
finden und zu pflegen. Auch fur die vielen
Kinder und Jugendlichen eine wertvolle
Begegnung mit anderen
Regenbogenfamilien. Was sich auch hier
durch viele neue Kontakte widerspiegelt.

Wir werden noch lange von den vielen,
vielen Eindriicken und Anregungen zehren.

Freitag, 4. Oktober 2013

Eroffnung und GruBwort
Brigitte Losch, Vizeprasidentin des Landtags von Baden-Wirttemberg
(GruRBwort, pdf, 68 KB)

.Rechtliche und politische Situation von Regenbogen familien“
Manfred Bruns, Bundesvorstand LSVD (Vortrag, pdf, 94 kB)

http://be-wue.lsvd.de/2013/11/11/onli-dokumentatio-vom-regenbogenfamiliense... 11.12.201
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.Regenbogenfamilien in Baden-Wurttemberg und im Res  tdes
Landes"

Dr. Elke Jansen, Diplom-Psychologin, LSVD Projekt
“Regenbogenfamilien”, Heike Lipinski und Sara Bode,
Statistisches Landesamt Baden-Wirttemberg (Vortrag, pdf 2670 KB)

Gruf3wort
Frau Ministerin Katrin Altpeter, Ministerin fur Arbeit und Sozialordnung, Familien, Frauen und

Senioren Baden-Wirttemberg (GruR3wort, pdf, 81 KB)

Samstag, 5. Oktober 2013

« Kinder und Jugendprogramm Zirkus, ProjektWERK Jugendhaus gGmbH

« Jugend-Workshop ,Film ab — Regenbogen-Kids im Alltag", Landesfilmdienst Baden-
Wirttemberg e.V.

 ,Regenbogenfamilien im heterozentrierten Umfeld — Out and proud?!”, Michaela
Herbertz-FloRdorf, Padagogin, Mediatorin und Kommunikationstrainerin (Vortrag, pdf, 3760 KB)

« ,Alles kinderleicht? Wege schwul-lesbischer Familienplanung®, Dr. Elke Jansen, Diplom-
Psychologin, LSVD Projekt “Regenbogenfamilien” (Workshop, pdf, 256 KB)

« ,Starke Eltern starken Kinder — Umgang mit der heterosexuellen Umwelt", Dr. Lisa
Green, Diplom-Psychologin (Workshop, pdf, 41 KB)

« ,Und pl6tzlich ist alles anders — Spates Coming out mit Kindern®, Heiko Reinhold, Dipl.
Sozialpadagoge, LSVD-Projekt ,Homosexualitat und Familien* (Workshop, pdf, 52 KB)

« ,Elternschaft — von Co bis Queer*, Dr. Heike Czarnetzki (Workshop, pdf, 39 KB)

« . Vom Leben mit Pflegekindern in Regenbogenfamilien®, Ulrich Schiirrer, Corinna Burkhardt,
Katharina Binder, UnterSchLuPf, (Workshop, pdf, 40 KB)

« ,Patchworkfamilien unter dem Regenbogen — Herausforderungen begegnen im gleichwirdigen
Dialog“, Kornelia Jansen, Systemische Familienberaterin, familylab-Seminarleiterin (Workshop, pdf,

1700 KB)

« ,Eltern sein und Paar bleiben — so dass wir uns nicht verlieren!”, Kornelia Jansen, Systemische
Familienberaterin, familylab-Seminarleiterin (Workshop, pdf, 800 KB)

http://be-wue.lsvd.de/2013/11/11/onli-dokumentatio-vom-regenbogenfamiliense... 11.12.201
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« ,Erziehungspartnerschaft mit 6ffentlichen Einrichtungen®, Holger Heinzler-Hiubner, LSVD
Landesvorstand Baden-Wirttemberg (Workshop, pdf, 55 KB)

« ,Trennung — Chancen und Herausforderungen®, Dr. Lisa Green, Diplom-Psychologin (Workshop,
pdf, 18 KB)

Weitere Berichte vom Regenbogenfamilienseminar und weiterfiihrende Links gibt es hier:
LSVD Blog — Bericht vom Seminar

LSVD Blog — Impressionen vom Seminar und Regenbogenfamilien Portrats

Rainbow Family News — Bericht vom Seminar

Rainbow Family News — Interview mit einer Regenbogenfamilien-Gromutter

Rainbow Family News — DRK Kureinrichtung bietet spezielles Angebot flir Regenbogenfamilien

Dieser Eintrag wurde veroffentlicht in News von Heike Czarnetzki . Permanenter Link des Eintrags
[http://ba-wue.lsvd.de/2013/11/11/online-dokumentat  ion-vom-regenbogenfamilienseminar-4-6-
10-2013/] .

Die Kommentarfunktion ist geschlossen.

http://be-wue.lsvd.de/2013/11/11/onli-dokumentatio-vom-regenbogenfamiliense... 11.12.201
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Regenbogenfamiliensemingbie Vielfalt des Regenbogénstuttgart, 04-06.10.2013 ~

o

~apunt

Vortrag , Regenbogenfamilien in Deutschland® - Heike Lipinski & Sara Bode
Dr. Elke Jansen (Teildokumentation) y

1
»Regenbogenfamilien in Deutschland® - vortragstsii Dr. Elke Jansen
Forschungsbefunde zu
Regenbogenfamilien in Deutschland ¥ ™ _

Projekt ,Regenbogenfamilien™ Sara Bode “$om FaFo

Was wissen wir heute tber das Aufwachsen in % ; prerom— Weike Upinaki BB e Worneenbery

Regenbogenfamilien?

Regenbogenfamilien
in Deutschland

Seit gut 30 Jahren werden in den USA und Grol3-
Britannien Studien zur Lebenswirklichkeit von
Regenbogenfamilien durchgefuhrt. Mehrheitlich
bescheinigen sie leshischen Muttern und
schwulen Vatern eine gute Erziehungsfahigkeit
und ihren Kindern eine gelungene emotionale,
soziale oder psychosexuelle Entwicklung. Doch
wie sieht das in Deutschland aus?

Sara Bode, Heike Lipinski &

Dr. Elke Jansen

Stuttgart
4 klober 2013

Das verrat uns die erste reprasentative deutsche
Studie Uber die ,Lebenssituation von Kindern in
gleichgeschlechtlichen Lebenspartnerschaften* (BMJ Stualie)deren Ergebnisse im Juli 2009 verdffentlicht
wurden. Im Auftrag des Bundesjustizministeriums wurden xwei bayrischen Staatsinstituten tber 1.000
lesbische Mitter (Mutterpaare 93 %) und schwule Véitefragt. Sie gaben Auskunft Gber die Genese ihrer
Familien und die Entwicklung ihrer knapp 700 Kinder. 108eKikamen zusatzlich personlich zu Wort.

Wie entwickeln sich Kinder in Regenbogenfamilien?

Die Personlichkeitsentwicklung, schulische und berdligehtwicklung sowie die Entwicklung ihrer
emotionalen und sozialen Kompetenzen verlauft bei KindeRegenbogenfamilien durchweg gut.

Bei den Kindern und Jugendlichen finden sich keine Aremeiithn erhdhte ,Verwundbarkeit”, wie z. B. eine
erhdhte Neigung zu Depressionen oder psychosomatischeatBverden, ganz im Gegenteil. Das wohl
bemerkenswerteste Ergebnis der Studie zeigte, dass Samhd 6chter homosexueller Eltern nachweislich
ein hoheres Selbstwertgefuhl aufwiesen als Gleichaltrige in alteleren Familienformen. Aus der
Gesundheits- und speziell der Resilienzforschung wisgedass Menschen mit einem hdheren
Selbstwertgefiihl generell ein héheres Wohlbefinden zeigathnegativen EreignissenAlltagsstress ebenso
wie Schicksalsschlagerentspannter und zuversichtlicher begegnen. So schelfieder in Eingetragenen
Lebenspartnerschaften aktuell mit einem guten ,Schutz” gedjeriJnwetter des Lebens ausgestattet zu
sein.

Kinder und Jugendliche in Lebenspartnerschaften schielageiber hinaus mehr Autonomie zu entwickeln in
ihrer Beziehung zu beiden Elternteilen als Kinder aller andeasnilienformen. Autonomie wird hier

1

Rupp, M. (Hrsg.) (2009ie Lebenssituation von Kindern in gleichgeschlechtlichen
LebensgemeinschafteKo6In: Bundesanzeiger-Verl.-Ges.

Dr. Elke JansenProjekt Regenbogenfamilien im LSVDww.family.lsvd.deelke.jansen@lsvd.de
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Vortrag , Regenbogenfamilien in Deutschland® - Heike Lipinski & Sara Bode
Dr. Elke Jansen (Teildokumentation) y

S
vapupy ®*

2

verstanden als gelungene Individuation (sich als eigen unchdus anders zu begreifen) bei gleichzeig
hoher emotionaler Verbundenheit zu den Eltern. Zwei Miigcheinen also offenkundig nicht doppelt so viel
zu klammern wie eine Mutter.

Das Umfeld - soziale 7 e
DISkrlmln Ieru ngen % ! Projekt ,Regenbogenfamilien” Sara Bode 'ﬁ' ::::.IlionFnrtchunu
Dr. Elke Jansen Heike Lipinski 3R Baden'Wirttemberg

Die BMJ Studie zeigte, dass die

. : . . — - Entwicklung der Kinder -
Mehrheit der Kinder lesbischer g

¥ A i Dr. Rupp: .Persénlichkeitsentwicklung, schulische und berufliche Entwicklung, die
Miitter oder schwuler Vater keine Entwicklung einer segenannten emotionalen und sozialen Kompetenz verlaufen gut.”
sozialen Diskriminierungen aufgrund
der Familiensituation erfahren haben Aktuelle Entwicklungsunterschiede
(63 % aus Sicht der Eltern und 53 % ' ¥ ! Kinder und Jugendliche in Regenbogenfamilien entwickeln
. . « ein hdheres Selbstwertgefihl

aus Sicht der Kmder)' Wenn i « mehr Autonomie in der Beziehung zu beiden Elternteilen
Diskriminierungserfahrungen
vorliegen, handelt es sich ' .Soziale® Diskriminierungen
Uberwiegend um Héanseleien oder « .. haben weniger als die Hilfte erlebt M M
Beschimpfungen durch Gleichaltrige. « ... bleiben bei den Kindern meist ohne Wirkung

Fast alle Kinder lernen mit den « .. sind vornehmlich verbaler Natur (Hanseleien)

Erlebnissen konstruktiv umzugehen,
werden von den Eltern gut
aufgefangen und in ihrer Entwicklung nachweislich nicht be@&dhitigt.

« ...und kommen fast immer von andere Kinder s fe be difiem

Da die eigenen Peers die primare Quelle ,dummer Spridhd‘(88 %), ist es naheliegend, dassrdeisten
Diskriminierungen in der Schule stattfanden (87 P& ist nicht wirklich verwunderlich, da ,schwul” immer
noch zu den beliebtesten Schimpfwortern auf deutsclBamulhdfen gehort.

Wie die Kinder mit Diskriminierungen z. B. in der Schuleehiewy, dazu erfahren wir aus der BMJ-Studie
nicht viel. Hier heil3t es nur, dass jede(r) Vierte siégaemignoriert und jede(r) Zweite in erster Linie verbal
reagiert (52 %).

Einen etwas differenzierteren Einblick in die ReaktionswedsgrKinder in Regenbogenfamilien bietet uns
eine Studie, die 2011 auf der Konferenz ,School is“@otgestellt wurde. Es handelt sich um ein
Europaische Vergleichsstudie, bei der in Slowenien, Schwatk DeutschlangErfahrungen von Kindern
aus Regenbogenbogenfamilien in @rhule“gesammelt wurden. Die Deutsche Teilstudie wurde vom
Zentrum fiir transdisziplinare Geschlechterstudien (ZiGjler Humboldt-Universitét in Berlin durchgefiibrt.

Wie in der BMJ-Studie lag ein groRer Schwerpunkt der Re&ktiauf der verbalen Ebene. Die Kinder und
Jugendlichen berichteten davon, dass sie sich z. B.Spriche ausdenken wirden. So berichtete Christina

> Quadflieg, C. & Streib-Brzic, U. (20Mérgleichende Studjgrfahrungen von Kindern aus
Regenbogenfamilien in der Schutkirchgefihrt in Deutschland, Slowenien und Schwebeistudie
Deutschland. Herausgegeben i. A. des Zentrums fur tisziptinare Geschlechterstudien (ZtG),
Humboldt-Universitét zu Berlin
URL-Dokument: http://www.gender.hu-berlin.de/rainbowah#n/downloads/downloads/studie/

Dr. Elke JansenProjekt Regenbogenfamilien im LSVDww.family.lsvd.deelke.jansen@lsvd.de
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(13 Jahre), dass sie auf die Frage, wie das denn so seienMittern aufzuwachsen, auch gerne mal
entgegne: ,ich weine jeden Abend". Die Kinder diffeieren ihre Antworten und Reaktionen sehr klar nach
der Motivation des Gegentbers. So sagte Frieda (1&)ahB. ,wenn jemand aus Scheil} fragt, dann wird'
ich sagen, komm* schleich' dich!* Ebenso wie in der-BMdliie lag auf dem Umgang mit Emotionen ein
weiterer Fokus der Reaktionen. So gab z. B. Paul (15 &ahr8priiche am ehesten zu ignorieren: ,Ich hab*
ein ziemlich dickes Fell“ und ,ich hor da nicht drauf”

Die eindrucksvollsten Schilderungen finden sich sicheusardnenhang mit den ,Aufklarungsgesprachen®,
wenn die Kinder beschrieben, wie sie ihre Lebenswirkliclddst ihre Entstehungsgeschichte vermittelt
haben:Janne (16 Jahre: ,...und dann fragen sie [...] und was thtiméim Papa, wohnt der nicht mehr bei
euch oder zum Beispiel kommt auch ganz direkt die Frage:dalee Mama hatte ja anscheinend dann mal
‘n Freund? Und dann sag’ ich, nee, meine Mama hatt&imstliche Befruchtung und das finden alle total
interessant, die wollen das dann alles wissen, wie das gelasifemd so und sagen dann immer, das ist ja
cool (lacht), so vollig bekloppt eigentlich.”

Gleichgeschlechtliche Elternpaare und die Aufgabsihing

Beigleichgeschlechtlicheklternpaaren ist sowohl der Umfang der individuellen Erwéitizgteit wie
auch die Aufteilung hauslicher Versorgungs- oder Verwastanfgjaben deutlich gleichberechtigter
und flexibler als in vielen heterosexuellen Partnerschaftérnkimdern. Die Aufteilung gerade der
Haushaltstatigkeiten erfolgt hierbei nicht nach festen Prinnmder Rollenmodellen, sondern eher
nach Interessen, Kénnen oder der aktuellen Einbindardia Berufstatigkeit.

In der Kinderversorgung engagieren sich

beide Mutter oder Véter in gleichem ¥ B -
i i _ | Projekt .Regenbogenfamilien Sara Bode ﬁ’ FaFo

Mal3e. Hierbei werden z. B. die Versorgun;%’ Weike Lipinski | #. Hadcn Wirtiember
und Beaufsichtigung der Kinder, die L -- Gleichgeschlechtliche Elternpaare &
Hausaufgabenbetreuung, die Begleitung Aufgabenteilung --

H A H H H . ftei Vi atigkei i i ieh i
der Kinder zu Arzt(inn)en, in die Schule und (4B e o e eaeiict una froxiel oo
Fahrdienste als ,Mama/PapBaxi* ) ﬁ Y B S e
mehrheitlich gemeinsam oder ;'w Nochun %";”“Fﬁ
abwechselnd tibernommen. Spezielle » = e e

i i ini Beizistmenrdrin, 3 I “ ” : =

Interessen oder Bereiche teilen einige Seldistmencdrin.  1fC B poee I T N

Tab 1 36 Vertelung cer Aufgaben im Haushalt (Quelle: Rupp 2009, 5. 136)

Kinder schwerpunktmafiig nur mit einem
der beiden Elternteile wie z. B. spezielle
Sport- und Freizeitaktivitaten oder
kinstlerische Betatigungen.

« Aufteilung erfolgt nach Interesse, Kénnen & Zeit (79%)

« Kinderbezogene Téatigkeiten: gemeinsam oder abwechselnd

Und wie sieht esmit der psychosexuellen Entwicklung aus?

Aus der angloamerikanischen Forschung wissen wir, dadsrdimRegenbogenfamilien sich sowohl
hinsichtlich der Geschlechtsidentitat, der sexuellen Orientigrund des geschlechtstypischen

Dr. Elke JansenProjekt Regenbogenfamilien im LSVDww.family.lsvd.deelke.jansen@lsvd.de
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Rollenverhaltens entwickeln wie Kinder aus allen anderen fesfarmen. Die Studien belegen durchgéngig,
dass die Kinder lesbischer Mutter oder schwuler Vatertriélfiger homo-, bi- oder transsexuell werden als
Kinder von heterosexuellen Eltern.

Eine Fille von Studien belegen, das sich Kinder, die b&sdasb Muttern oder schwulen Vatern
aufwachsen, grundlegend geschlechtsrollenkonform entwitke: h. grundsatzlich eher Verhaltensweisen an
den Tag legen, die in ihrem Kulturraum zu ihrem Geschleclpialkend bewertet werden. Dies bestatigt
auch die BMJ Studie, obwohl sich hier ein paar gendersergsenderheiten an den Tag legen. Sowohl
Madchen als auch Jungen zeigen mehr prosoziales Verhaltendinade soziale Kompetenzen als Kinder in
anderen Familienstrukturen. Das bestatigen auch funf Jdiggre in einem Interview, dass im Januar 2013
im Magazin der Siiddeutschen Zeitung veréffentlicht wuild. die Frage, ob sie es als Vorteil empfanden, in
Regenbogenfamilien aufgewachsen zu sein und wenn ja, wWi@mser Vorteil liegen kdnnte, sagten sie:

Felix: Einfihlungsvermdgen.

Malte: Ich habe den Eindruck, dass ich ein guter Zuhgeetorden bin.

Mia: Geht mir auch so.

Felix: Wir haben keine Angst vor Emotionen. Wir sindmiken aufgewachsen, in denen sich
Menschen Gedanken (iber ihre Gefilhle machen mussten.

Alles im griinen Bereich - Nein, z. B. Regenbogeriliamund Schule

Kinder aus Regenbogenfamilien finden ihre Familienform wedden Unterrichtsmaterialien noch im
padagogischen Alltag in Schulen und Kindertagesstatten wiédde dritte Regenbogenfamilie berichtet in
der BMJ-Studie von Verhaltensunsicherheiten seitengpdeagogischen Personals und laut der EU-Studie in
jeder sechsten Schule oder Kita sind gleichgeschlechtliehensweisen oder Regenbogenfamilien schlicht
kein Thema.

Melanie Bittner hat 2012 Englisch, Biologie- und Geschidisiicher u. a. aus Baden-Wirttemberg auf
ihre sexuelle Vielfalt und Familienbilder hin untersutht.den Englischbiichern gibt-e®s wundert uns
nicht wirklich - keine lesbischen, schwulen oder bisexaélenschen und die Eltern der Hauptfiguren sind
entweder heterosexuelle Paare oder alleinerziehend.

Hier gibt es noch viel zu tumd es soll getan werden, wie dekktionsplan flir Akzeptanz und gleiche
Rechte“in Baden-Wiurttemberg zeigt.

® Fellmann, M., Greiner, K. & Musotto, C. (2013). ,tidé es seltsam, wenn mein Vater eine Freundin

hatte®, In: Siddeutsche Zeitung Magazin, Nr. 2, 11. Januar,291815. Zitat Seite 15

URL-Dokument: http://sz-magazin.sueddeutsche.de/textekigen/39323/Ich-faende-es-seltsam-wenn-
mein-Vater-eine-Freundin-haette

Bittner, Melanie (2012 Geschlechterkonstruktionen und die Darstellung vehdre Schwulen,
Bisexuellen, Trans* und Inter* (LSBTI) in SchulbichermglBiclestellungsorientierte Analyse im Auftrag
der Max-Traeger-Stiftundzrankfurt: GEW (Hrsg.‘in). URbkument:
http://www.gew.de/Binaries/Binary88533/120423_Schulbuciadyse web.pdf

Dr. Elke JansenProjekt Regenbogenfamilien im LSVDww.family.lsvd.deelke.jansen@lsvd.de
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Liebe Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmer,

als Sozialministerin des Landes Baden- Wirttemberg begrufe ich Sie — wenn auch aus
der Ferne - sehr herzlich auf dem ersten Seminar fir Regenbogenfamilien in Baden-
Wirttemberg.

Als mich Mitte des Jahres eine Anfrage des LSVD Baden-Wiurttemberg erreichte mit der
Frage, ob ich die Schirmherrschaft fur das heutige Seminar Gbernehmen wolle, habe ich
mich erstens sehr gefreut und zweitens sofort zugesagt. Denn die Mdoglichkeit eine
Veranstaltung zu unterstitzen, die gesellschaftliche Vielfalt ganz praktisch voranbringt,
finde ich personlich und auch in meiner Funktion als Sozialministerin wichtig. Und auch
wenn ich heute nicht personlich anwesend sein kann, wollte ich es mir nicht nehmen
lassen, mich zumindest mit einem kurzen Gruf3wort an Sie zu wenden.

Fur mich steht aul3er Frage, dass die Notwendigkeit besteht, die spezielle Situation von
Regenbogenfamilien zu thematisieren. Sowohl die Eltern als auch die Kinder in
Regenbogenfamilien sehen sich in  ihrem Alltag oftmals mit besonderen
Herausforderungen konfrontiert, die Nicht-Regenbogenfamilien so nicht erleben. Das muss
angesprochen werden und es muss dartber gesprochen werden, wie man damit umgeht.
Deshalb ist die heutige Veranstaltung auch so wichtig und deshalb will ich mich auch sehr
herzlich bei den Veranstaltern bedanken.

Zu befriedigenden Antworten auf die Frage, wie wir die Lage fur Regenbogenfamilien im
Besonderen und fir Schwule, Lesben und Transgender im Allgemeinen verbessern
konnen, werden wir als Gesellschaft aber nur dann kommen, wenn wir Probleme offen und
ehrlich ansprechen und gemeinsam dartber reden, wie wir als Gesellschaft darauf
reagieren, dass wir bunter und vielfaltiger geworden sind.

Eine wichtige Rolle dabei spielt — wie so oft — die Bildung. Daher ist es ein wichtiger Schritt,
dass die Bildungsplane an den Schulen in Baden-Wdirttemberg ab dem kommenden
Schuljahr die gesellschaftliche Vielfalt bertcksichtigen werden und Aspekte wie
Heterogenitat/Diversitat, Empathie, Respekt und Toleranz gerade auch angesichts der
weiteren Pluralisierung von Lebensstilen einen malgeblichen Stellenwert einnehmen
werden. Ich unterstitze das Anliegen der Schwulen- und Lesbenverbande, dass in den
Bildungsplanen dartber hinaus verbindlich festgeschrieben werden soll, welche wichtige
Rolle die Lehrer dabei spielen, dass bereits Kindern und Jugendlichen in der Schule
vermittelt wird, dass verschiedene Lebensentwirfe gleichwertig sind.



Diese Vielfaltskultur wollen wir als Landesregierung auch mit dem Zukunftsplan Jugend
fordern, mit dem wir die Kinder- und Jugendarbeit in Baden-Wurttemberg auf neue Fule
stellen. Gemeinsam mit den Verb&nden der Kinder- und Jugendarbeit haben wir uns der
Aufgabe gestellt, in der Kinder- und Jugendarbeit angemessen auf gesellschaftliche
Veranderungen zu reagieren. Alle Beteiligten sind sich einig, dass eine zeitgemé&Re Kinder-
und Jugendarbeit eine Kultur der Vielfalt aktiv fordern und deshalb bereits bei Kindern und
Jugendlichen mit einer entsprechenden Sensibilisierung begonnen werden muss.

Einen umfassenden Ansatz zur Férderung einer Vielfaltskultur in Baden-Wirttemberg wird
auch der Aktionsplan fir Akzeptanz und gleiche Rechte bieten, an dem wir zurzeit mit
Vertretern der Community arbeiten. Dabei schauen wir uns ganz genau an, wo €s in
unserem Land noch Defizite gibt bei der Gleichstellung von Schwulen, Lesben und
Transgendern und wir suchen Losungen daflr, diese abzubauen. Auch hier geht es nicht
nur darum, eine rechtliche Gleichstellung zu erreichen, sondern wir wollen ein
gesellschaftliches Umdenken in allen Lebensbereichen anstof3en.

Meine Damen und Herren, was ich lhnen deutlich machen will ist, dass wir uns als
Landesregierung sehr bewusst dartiber sind, welche Verantwortung wir daftir haben, dass
alle Menschen in unserem Land — gleich ob Heterosexuell, Homosexuell oder Transgender
— die gleichen Rechte haben — und zwar nicht nur in der Theorie, sondern auch in der
Praxis. Daran arbeiten wir sehr engagiert und eng mit lhnen, den ,Betroffenen®,
zusammen.

Ich bin zuversichtlich, dass wir gemeinsam weit kommen werden. Der heutige Workshop
ist daflr ein schones Zeichen. Ich winsche lhnen spannende, aber auch hilfreiche

Vortrage und Workshops, und neben interessanten personlichen Gesprachen vor allem
auch viel Freude.

lhre

Katrin Altpeter MdL
Ministerin ftr Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Senioren
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Workshop ,Alles kinderleicht? - Wege schwul-lesbischer
Familienplanung” - Dr. Elke Jansen

Wie realisieren lesbische Frauen und schwule
Manner heute nach ihrem Coming-out ihren
Elternwunsch?

Laut der ersten reprasentativen Studie Uber

die ,Lebenssituation von Kindern in gleich-

geschlechtlichen Lebenspartnerschaften* aus

dem Jahr 2009 entscheiden sich zunehmend

lesbische Frauen fur ein leibliches Kind durch

kinstliche Befruchtung - entweder mithilfe

eines privaten Samenspenders oder einer in-

oder auslandischen Samenbank, oder sie reali-

sieren gemeinsam mit schwulen Mannern

ihren Kinderwunsch als sogenannte ,,Queerfamily” (48Btya 6% aller Kinder sind als Pflegekinder
in die Familien gekommen und 2% wurden formal von eidenmbeiden Eltern adoptiert - meist aus
dem Ausland. Wahrend laut der BMJ-Studie die meistsbisehen Miitter leibliche Kinder habén,
nehmen schwule Vater heute grof3tenteils Pflegekinderdieh auf. Laut einer Studie Uber Kélner
Regenbogenfamilien lebte jede zweite Vaterfamilie mit P#@gdern, wahrend nur ein Viertel der
Kinder leibliche Kinder waren, die mehrheitlich in einer Qtasrily geboren wurden und auf-
wachsen?

Im Workshop wurden diese verschiedenen Wege der Famgladisation hinsichtlich ihrer
theoretischen Moéglichkeiten und praktischen Erfahrungefeuchtet.

Wahrend in Deutschland sowohl alleinstehende LesbenSetdvule als auch gleichgeschlechtliche
Paare sich al®flegeeltern bewerben kénnen, werden sie — unabhangig von ihrers@aichen
Eignung — damit nicht immer Erfolg haben. Es gibt hiefigreommunale Unterscheide im
Willkommen und in der Vermittlungspraxis. In Baden-Wurtemgy berichten die llse Gruppen von

' Rupp, M. (Hrsg.) (2009ie Lebenssituation von Kindern in gleichgescHliebkh Lebensgemeinschaften

Ko6ln: Bundesanzeiger-Verl.-Ges., S. 53

2 Bei der Koélner Studie waren 25 % der leiblicheddtigemeinsame Kinder ihrer lesbischen Mutter und
schwulen Vater.
Frohn, D., Herbertz-FloR3dorf, M. & Wirth, T. (BOWir sind Eltern! Eine Studie zur Lebenssituation vo
Kolner Regenbogenfamilieloin: Stadt KoIn (Hrsg.'in). URL-Dokument:
http://www.dominicfrohn.de/doloads/Studie_Wir-singitern_2011.pdf
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sehr positiven Erfahrungen vor allem in Mannheim, die esgéferbung fur gleichgeschlechtliche
Paare als Pflegeeltern machen, Stuttgart und Esslingen anch im Landkreis Tdbingen und
Reutlingen. Andernorts, wie z. B. in Heidelberg sieht kel eher duster aus. Obwonhl
gleichgeschlechtliche Paare gemeinschaftlich als Pflegeedaarkannt werden, kénnen sie in
Deutschland bislang immer noch nicht gemeinsam ein Kaddptieren. Zumindest nicht
gleichzeitig. Das Bundesverfassungsgericht hat im Bel#013 das Verbot der Stiefkindadoption
adoptierter Kinder durch Lebenspartner_innen (nac® &bs. 7 LPartG) mit sofortiger Wirkung
aufgehoben. Seitdem kdnnen auch adoptierte Kinderctubeide Lebenspartner_innen rechtlich
abgesichert werden. Ob das die bislang sehr geringemé&m auf Inlandsadoptionen fir Lesben
und Schwule erhoéht, bleibt fraglich: Ende 2012 standsiein zur Adoption freigegebenen Kind in
Deutschland sechs mdgliche Elternpaare gegenuber.de&ioptionen sind in Deutschland derzeit
nur in Einzelfdllen in Dresden, Berlin und NRW bekanneistehs wird der Weg der
Auslandsadoption gewahlt. Hier ist es ausschlaggebenelchw Herkunftslander gerade an
,Scheinbar alleinstehende” Auslander_innen Kinder zur Aidop freigeben. Nachdem aktuell
Russland, das einige Jahre gerade fur lesbische FrgutenMdoglichkeiten bot, durch die neue
homofeindliche Gesetzgebung auch im Bereich Adoptiotdat&kunftsland ausgeschieden ist, wird
derzeit von guten Erfahrungen mit Bulgarien berichtEmpfehlenswert ist, welcher Weg im
Ausland auch immer gegangen werden mag, zur Vermeigonginderhandel den Weg Uber eine
international anerkannte Adoptionsvermittiungsstele gehen.

Ausgiebig wurde im Workshop tber die Wege Zaiblichen Kindfur Lesben und Schwule und die
Moglichkeiten der rechtlichen Absicherung von Wunschkindgesprochen. Die Informationen
reichten von moglichen ,Samenquellen®, d.h. Samenbanked Kinderwunschzentren im In- und
Ausland und private Samenspender, die Schwierigkeiten gigrakologischen Unterstitzung
aufgrund der Politik der Landesarztekammern bis hin X(orgehen bei Stiefkindadoption&mind
vertraglichen Regelungen in Mehrelternkonstellationen.

Aufgrund der sehr begrenzten Kooperationsbereitsthafeutscher Kinderwunsch- und
Fertilisationszentren ist es fur Frauenpaare nach wie wohwer ihren Kinderwunsch mit
Spendersamen im Inland zu verwirklichen. Hierzu tragtgealich die Politik defirztekammern in
Deutschlandbei. Anders als lange angenommen, hat 2011 eine Relvaales LS\VDergeben, das
keine Landesarztekammer ein verbindliches Verbot der assistierten Reproduktiorei b
Lebenspartnerinnen in ihren Richtlinien ausgesprochen auch nicht die Landeséarztekammer

3 Zur Stiefkindadoption siehe: http://www.Isvd.de/retmustertexte/stiefkindadoption.html#c8257

Ruckmeldungen zufolge, wird in Baden-Wurttembergamlsruhe génzlich auf das Adoptionspflegejahr
verzichtet. Auch Freiburg bleibt mehrheitlich walniter einem Jahr.

* siehe http://Isvd.de/1677.0.html#c7766 und den LSBDgbeitrag vom 31.10.2011:
www.Isvd-blog.de/?p=1334#more-1334

Dr. Elke JansefiProjekt Regenbogenfamilien im LSYDww.family.lsvd.de{ ol Xi ve v>oeA X



Regenbogenfamilienseminar ,Die Vielfalt des Regenbgigeéstuttgart, 04-06.10.2013
Workshop ,Alles kinderleicht? - Wege schwul-lesbisclramilienplanung®
Dr. Elke Jansen

3

Baden-Wirttemberg. Sie hat zwar die ,(Muster-)Richtlinieur assistierten Reproduktion“ der
Bundesarztekammer Ubernommen, den grundlegend ubweliichen (!) Kommentar zur Richtlinie
jedoch noch nicht einmal publiziert, in dem der vielbescireme Ausschluss von Frauenpaaren bei
der Behandlung mit Spendersamen zu finden ist. Sa ldavon ausgegangen werden, dass sie,
auch wenn sie vielleicht tendenziell gegen die Mitwirkung lagaden-wirttembergischen Arztinnen
und Arzte bei der kinstlichen Befruchtung von Lebertsgginnen sein sollte, diese Mitwirk-
ung berufsrechtlich nicht verbietet. Auch in Baden-Wemberg konnen Arztinnen und Arzte
diesbezuglich tun, was sie selbst (sittlich) verantworténrnien. Und das tun sie bereits: Es gibt in
einigen Stadten Kindewunschzentren und -praxen, dieideble Paare bei einer Fremdinsemination
unterstutzen.

Ausfuhrliche Informationen zur Familiengenese mit leiblich&indern und in Form von

Queerfamilies finden sich ebenso wie detaillierte Beschmggiem des Vorgehens bei (Stiefkind-)
Adoptionen und der Aufnahme von Pflegekindern im kortplderarbeiteten LSVD Beratungs-
fuhrer fur lesbische Miutter, schwule Vater und familieabgene Fachkrafte, der Anfang 2014
kostenfrei erhaltlich sein wird.

Familien- und Sozialverein des LSVD (Hrsg.) (imkru
Regenbogenfamilien — alltaglich und doch andersamgsfuhrer fur lesbische Mitter,
schwule Vater und familienbezogene Fachkratekomplett Gberarbeitete Auflage. Kéln.

Ab Februar 2014 kostenfrei erhéltlich tber www.féyrisvd.de/beratungsfuehrer und
( ulJoCro*A X

Dr. Elke JansefiProjekt Regenbogenfamilien im LSYDww.family.lsvd.de{ ol Xi ve v>oeA X
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www.beziehungskiste.ch, www.patchwork-familie.ch

Gerlach, Stephanie (2013): Regenbogenfamilien. Ein Handbuch. Berlin: Querverlag. (Vor
allem Kapitel 3, 9 & 10)

Juul, Jesper (2011): Aus Stiefeltern werden Bonuseltern — Chancen und Herausforderungen
fur Patchwork-Familien. Minchen: Kdsel Verlag.

Juul, Jesper (2012): Was Familien tragt — Werte in Erziehung und Partnerschaft. Weinheim:
Beltz Verlag.

Largo, Remo H. & Czernin, Monika (2012): Gluckliche Scheidungskinder. Trennung und wie
Kinder damit fertig werden. Minchen: Piper Verlag.

.....und familylab (2010): Trennung und dann (DVD), www.familylab.de

1Jesper Juul (* 1948), ist Familientherapeut und Autor zahlreicher Blicher fir Eltern, Erzieher_innen und
Lehrer_innen. Von 1979 bis 2004 leitete er ,The Kempler Institute of Scandinavia®, seit 1991 ist Juul
Gastprofessor fir Psychologie an der Universitat Zagreb, Ausbilder fir Familientherapie in Kroatien und
Bosnien und bietet in Fluchtlingslagern therapeutische Familienarbeit an. Seit 2004 ist Jesper Juul
internationaler Direktor von familylab International SA — eine private Organisation, die Elternbildung ins
Zentrum stellt.



1.
Zweisamkeit 2. Unterstiitzung & Offenheit



3. Zartlichkeit 4. Wertschdtzung & Ermutigung 5. Geschenke von Herzen im
Gleichgewicht von GEBEN & NEHMEN. Mit den Sprachen der Liebe haben sich die
Teilnehmenden in Einzelarbeit, Paararbeit und Kleingruppenarbeit beschaftigt.

ZEIT zu ZWEIT

Liebe und Intimitat brauchen MulRezeiten, damit
sich gute Gefuhle flreinander immer wieder neu
einstellen kénnen. Wir kénnen die ZEIT zu ZWEIT
nicht einfach dem Zufall tberlassen. Vielmehr gilt
es, gemeinsame Paarinseln bewusst und
verbindlich miteinander einzuplanen (auch wenn
dies unromantisch klingt!) Es geht darum, Raum zu
schaffen fur eine echte Begegnung, fur Aktivitaten
und fir Momente gemeinsamen Genief3ens — denn
ZEIT zu ZWEIT st fur jede Beziehung
lebenswichtig! Zu dieser Sprache zog jede

Teilnehmer_in einen farbigen Zettel, darauf stand jeweils eine Schlisselfrage zum Thema

Zweisamkeit. Die Anwesenden gingen durch den Raum und stellten sich, wenn sie einer

Expert_in mit einer ,anderen Zettelfarbe* begegneten, gegenseitig ihre Frage und

tauschten sich Uber ihre Antworten aus.

Wertschatzung & Ermutigung

Wertschatzung und Ermutigung lasst ein tiefes Vertrauen

in die Zusammengehorigkeit wachsen, Ermutigung gibt

einer Beziehung Sinn und Wert. Zudem ist es fir jeden

Menschen bedeutsam, sich auch bei Rickschlagen vor

negativer Kritik und Abwertung geschitzt zu fuhlen. Die

Sicherheit, sich bspw. bei Misserfolgen auf die Liebe und

Anerkennung der Partnerin/des Partners verlassen zu

kénnen, ermutigt, etwas zu wagen, zu lernen und sich

weiterzuentwickeln.

Die Teilnehmer_innen erhielten Schlisselfragen auf

einem Arbeitsbogen, mit denen sie sich zuerst in Einzelarbeit beschéftigten. AnschlieRend

tauschten sie sich in Kleingruppen aus. Es fand sich schnell Einigkeit darin, dass

gegenseitiger Respekt und Wertschatzung ein wichtiges Gerust stabiler Partnerschaften ist.

Von liebevollen BegrifRungen oder Abschiedsritualen, Gber sich den Friseurtermin merken

und den neuen Haarschnitt entsprechend wirdigen bis zum Outsourcen der Einkaufe Uber

ein Onlineportal wurde eine breite Palette wertschitzender Strategien zusammengetragen.

Unferstiitzung & Offenheit

Das Bewusstsein Uber die Vielfalt der Starken und

Qualitaten, die beide Partner_innen im Dienste der Liebe

als Unterstltzung in ihren Alltag flieRen lassen, ist als

stabilisierende Kraft ein wahrer Schatz fur jede

Beziehung! Es starkt die innere Harmonie, schafft fur die

Partnerin / den Partner innere Freirdume und steigert die

gegenseitige Wertschatzung fir das, was die/der andere

leistet. In die Blitenblatter der Rose wurden wechselseitig die Qualitdten eingetragen,

welche die Anwesenden jeweils in ihre Beziehung und/oder ihren Familienalltag einbringen.

Alle Ubungen wurden als Handout ausgehandigt, um sich zu Hause als Paar weitergehend
mit der Sprache der Liebe zu beschéftigen.
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~rrennung - Chancen und Herausforderungen*

Dr. Lisa Green , Diplom-Psychologin

Die Teilnehmer_innen haben sich anhand der unten aufgelisteten fiinf Fragen zum Thema
»Scheidung und Trennung* Gber ihre Erfahrungen mit inren ehemaligen
Ehe/Lebenspartner_innen ausgetauscht. Die zusatzliche Problematik der
Gleichgeschlechtlichkeit bei Trennung wurde besprochen. Es war den Teilnehmer_innen
wichtig, dass auch diese Lebensrealitdt von Regenbogenfamilien zur Sprache kam.

Es wurden die folgenden Fragen und Themen besprochen:

1.

w

Welchen Lebensentwurf hatte ich, bevor ich mich getrennt habe? Wie und womit
identifiziere ich mich heute?

Habe ich versagt? Ist Trennung ein ,Scheitern“? Oder ist Trennung auch eine
,Chance"?

Was ist jetzt ,meine Familie“? Hat sich ggf. auch meine Familiendefinition verandert?
Wie sieht mein zuklnftiges Familienmodell aus? Was hat sich durch die Trennung
verandert?

Was habe ich durch meine Trennungserfahrung dazu gewonnen?

Die Teilnehmer_innen haben berichtet, dass sie neben dem Schmerz und der Enttduschung
mit zunehmend gréRerem Abstand der Trennung auch Positives abgewinnen konnten.
Das Familienbild wurde Uber das Zwei-Eltern-Kind-Modell hinaus erweitert.

Die Teilnehmer_innen erfuhren auch wieder eine Steigerung ihres Selbstwertgefiihls.
Sie fuhlten wieder stérker ihre eigene Selbstwirksamkeit und Eigenverantwortung. Sie
gewannen an Freiheit und Freizeit, und sie gewannen auch wieder ihre Leichtigkeit
zurlck.

Sie kamen zu dem Schluss, dass es durchaus mdglich ist, eine gute Eltern-Kind-Beziehung
trotz Trennung zu leben. Eine Teilnehmerin sagte: ,, Wir missen auf die Starken unserer
Kinder vertrauen, sie schaffen das".
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Unter der Vielfalt des Regenbogens

http://www.lsvd-blog.de/?p=6258

Groltes Regenbogenfamilienseminar in Stuttgart

110 Eltern, 60 Kinder — die vielen Regenbogenfamiin der Stuttgarter Jugendherberge mussen
der wahr gewordene Albtraum so mancher Unionsgelitinen und —politiker gewesen sein, waren
sie doch der sichtbare Beweis daflr, dass Regenkargédien zur gesellschaftlichen Realitat in
Deutschland gehéren. Das erstmalig MdBvD Baden-Wirttemberg organisierte
Regenbogenfamilienseminar war restlos ausgebuchtias bislang grof3te tberhaupt.

Denn immer mehr Kinder wachsen in Familien mit lesstiSchwulen, Bisexuellen und
Trans*Personen auf und fur immer mehr Lesben, SEhvaisexuelle und Trans*Personen ist ein
Kind zu bekommen eine denk— und lebbare Vorstell@igin Paaren, alleinerziehend, getrennt
oder auch mit mehr als zwei Eltern, Regenbogenfamdind so vielfaltig wie ihre alltaglichen
Erfahrungen und Herausforderungen.

Und so wurde unter der Schirmherrschaft von Sozrasterin Karin Altpeter und nach der
BegrifRung durch die LandtagsvizeprasideBtigitte Loschdiskutiert, sich bestarkt und
ausgetauscht. Welche Moglichkeiten der Familienduing gibt es? Wie sieht die rechtliche
Situation aus und wie reagieren Umfeld, Kita untube auf Familienkonstellationen, die nicht aus
Vater, Mutter, Kind bestehen?

So werden Regenbogenfamilien oftmals mit einemrbetemativen Familienbild konfrontiert.
Vater, Mutter, Kind — Was anderes gibt’s in der Bag Medien, Kindergarten und Schule nicht.
Genauso wie Patchworkfamilien oder Alleinerzieheweeden sie von Medien, Gesellschaft und
Politik in der Regel unbewusst oder absichtlichoiggrt und verschwiegen. Fir die Kinder wie die
Eltern kann das traurig, nervend oder Anlass flar Er

larungen sein. Allerdings machen viele auch dialiadng, dass ein offener und selbstbewusster
Umgang mit der eigenen Familiengeschichte der b&stg ist. Statt Scham Stolz auf die eigene
Familie, das starkt auch die eigenen Kinder. Begegrthrt wie so oft zu Umdenken und
Akzeptanz.

LSVD Blog - Bericht.doc



Markus Ulrich

Tags:Baden-WiurttemberdRegenbogenfamilien

Fr, 11. Oktober 2013

LSVD Blog - Bericht.doc



Familienportrats

http://www.Isvd-blog.de/?p=6280

“Hunderte von Kindern wachsen in Baden-Wirttembmiiglesbischen, schwulen oder
transsexuellen Eltern auf. Daher freue ich michr siler das erste regionale
Regenbogenfamilienseminar. Das ist ein wichtigdmi®dur die Gleichberechtigung und
Akzeptanz von Regenbogenfamilien. Baden-Wiurttembargs ein guter Ort flr
Regenbogenfamilien sein. Auch in Zukunft kannld&vD auf meine Unterstlitzung zahlen.”

Karin Altpeter
Ministerin fur Arbeit und Sozialordnung, Familieraeien und Senioren in Baden-Wurttemberg

Veranstaltungsbericht

Photos: Markus Ulrich

Tags:Baden-Wirttemberdgrotos Regenbogenfamilien

Mo, 14. Oktober 2013

LSVD Blog - Familienportrats.doc



Impressionen vom Regenbogenfamilienseminar

http://www.lsvd-blog.de/?p=6319

Veranstaltungsbericht

Portrats von Regenbogenbogenfamilien

Photos:Markus Ulrich und Jennifer Rath

Tags:Baden-Wiurttemberd-otos Regenbogenfamilien

Mi, 23. Oktober 2013

LSVD Blog - Impressionen.doc



Rainbow Family News

Infos, Analysen und mehr — Stephanie Gerlach dohrei

Regenbogenfamilienseminar in Stuttgart: Grol3er Erfag!

7. Oktober 2013 | Abgelegt unt&€ommunity Veranstaltungind verschlagwortet miBolitik, RechtlichesRegenbogenfamilie

Am vergangenen Wochenende (4.-6.0kt.13) fand ind#trittias erste baden-wirttembergische Regenbogédiefa@eminar
statt. Bereits zum 10. Mal wurde ein solches Seminar LSVD veranstaltet, diesmal von der ILSE/LesRamppe aus
Suddeutschland organisiert. Etwa 100 Eltern und iBdé¢ zwischen 0 und 16 spielten, diskutierten ekgiérten, lachten und

stellten Forderungen an Politik und Gesellschaft.

Foto: Stephanie Gerlach

Die moderne und auch kulinarisch sehr gut ausgettattigendherberge in Stuttgarts Innenstadt behgiarfekten Rahmen,
ein ganzes Wochenende mit hochkaratigen Referearilaie Elke Jansen (Leiterin désgenbogenfamilienprojekées
LSVD), Lisa GreeroderHolger Henzler-Hiubnerzu arbeiten und sich in kleinen und grof3en Gruppié@nderen
Regenbogeneltern auszutauschen und zu vernetzen.

Die griine Landtagsvizeprasidentin Brigitte Loschffegie das Seminar und stellte mit deiktionsplan fur Akzeptanz und
gleiche Rechtegleich die neue Richtung des seit einiger Zekgniin gefihrten Bundeslandes vor — Regenbogeneitern
Bayern oder anderen Bundeslandern kdnnen davom&umen! Ziel dieses Plans ist, dass die LSBTQI @amity mit ihren

Inhalten auf allen gesellschaftlichen Ebenen sahttird und gleiche Rechte selbstversténdlich werden.
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Manfred Brungserfahrener Jurist, stellte die juristisch durchkomplizierte Situation von Regenbogenfamilienniiedevor
und empfahl L6sungsmdglichkeiten.

Michaela Herbertz-FloRdoldeschrieb sehr detailreich die Situation von Rbggeneltern im heterozentrierten Umfeld und
stellte erfolgreiche Strategien fir Kinder und Eiteor, sich dennoch zu behaupten.

Workshopthemen waren auf3erdem das Leben mit Pflederki, spates Coming out und die Folgen, Elterriseba Co- bis
Queer, wie kommen LSBTQ zum Kind?, Patchworkfamilidierasein und Paar bleiben, Chancen und Herausfangen

von Trennungen.

Wahrend den Eltern die Kopfe rauchten, amusieitdndie Kinder unter sich.

Foto: Stephanie Gerlach

Kleine Kinder unter sechs Jahren wurden von hoclepeidnellen Fachkraften betreut, die élteren Kineeborachten den Tag
im Jugendhaus und nahmen an einem Zirkusprojekim@nrend “die GrofRen” ab 13 Jahren mit dem baden-
wirttembergischen Landesfilmdienst einen Film dnehte

Abgerundet wurde das Programm mit einem Auftritt dabdfettisten Steven Forster.

Ein durch und durch gelungenes und erfolgreichesh®oende! Dem gesamten Orgateam gebihrt ein ried3agdseschon —

und hier gibt es gleich ein kleines Interview dartarter Zeitung miBrigitte Aichele-Frdélich



Rainbow Family News

Infos, Analysen und mehr — Stephanie Gerlach dohrei

Interview mit einer Regenbogenfamiliengrol3mutter

15. Oktober 2013 | Abgelegt unt€flommunity Politik, Téchter und S6hnend verschlagwortet mikinder, Regenbogenfamilie

Sichtbarkeit

Viele Miitter und Véater berichten, dass sich durck Kinder ihr Verhéltnis zu den eigenen Eltern vegihbatte. Oft kommt
es zu einer groReren Nahe. Gerade Regenbogenelsatmréiben, dass ihre Mitter und Vater nach JahreRudstille oder
nach einer “Zeit der Verwirrung” wegen des Kinderwureschich einfach sehr Uber das Enkelkind freuenGayby-
Boom” (der Babyboom unter Lesben und Schwulen) falsd auch dazu, dass es immer mehr Regenbogeitgralggbt.
Einige von ihnen setzen sich ganz bewusst mit dem&m auseinander, die den Alltag ihrer Tdchter, 8aima Enkelkinder

bestimmen.

Foto: Barbara Stenzel

Am Rande des soeben stattgefundeRegenbogenfamiliensemindrsStuttgart hatte RFN die Gelegenheit, mit Frau

Hirschmuller zu sprechen, die eine siebenjahrigesEmknit zwei Mamas zu ihrer Familie zahlt.

RFEN: Frau Hirschmdller, bitte stellen Sie sich doch mar.

B.H.: Ich bin bald 74 Jahre alt, lebe in Stuttgand bin als Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeanteigener Praxis tatig.
Aus diesem Grund interessiert es mich sehr, wie eKitetern in Regenbogenfamilien geht.

Ich habe zwei Kinder, einen Sohn, der mit seinerikain Berlin lebt und eine Tochter, die mit ihrérau — ja, das kann ich

mittlerweile sagen — hier in Stuttgart lebt. Die e#ichaben seit sieben Jahren ein eigenes Kind, wiodiee Tochter die
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Bauchmutter ist, wie meine Enkelin mal sagte, urdrdtau meiner Tochter die andere Mama. Der Samedspét bekannt,
er kimmert sich auch um die Kleine, hat aber nellaaiif seine Vaterrechte verzichtet und so konrgeStiefkindadoption
durchgefuhrt werden. Die drei sind freundschaftliagtemander verbunden und der Vater selbst lebt anitkinem Mann
zusammen.

Mein Mann, mit dem ich seit 50 Jahren verheiraiet ist ein ganz engagierter Opa. Und wenn die beldigtter etwas

vorhaben, dann geht er oft hin, weil ich abends ddrbnd zu Gesprache habe.

RFN: Wie war das fur Sie am Anfang, als lhre Tochteen Kinderwunsch auf3erte?

B.H.: Ich wusste schon lange, dass meine TochteresicKind wiinschte und hielt mit meiner Meinung z8etting auch
nicht hinterm Berg.

So sagte ich zu meiner Tochter: ,Wenn du meine Majnwissen willst: Nimm einen Mann, der fir das Kipdter greifbar

ist.” So ist es dann auch gekommen.

RFN: Wie ging es dann weiter flr Sie?

B.H.: Das gestaltete sich alles sehr schwierig, deginerEnkelin war eine Frihgeburt. Gleichzeitig hasdischlimme
Situation bewirkt, dass ich eine grof3e Achtung gegender Co-Mutter bekommen habe. Es war einfachsatiin, wie
prasent sie war, sich um meine Tochter und das Bekiymmert hat, und ich habe gesehen, dass dienbeiide gute
Partnerschaft leben. Fur meine Enkelin war es sclimAnfang an zwei Elternteile zu haben. Ich selseadech von meinem
Beruf her, dass es gar nicht so wichtig ist, obEtiern nun ein Mann und eine Frau sind oder zweimna- wichtig ist, dass

es zwei sind. Wenn die sich gut verstehen, dannegetiem Kind gut, auch bei zwei Mannern oder zwaidiia

RFN: Was waren lhre Beweggriinde, das heutige Regemfamilienseminar zu besuchen?

B.H.: Meine Tochter hatte mir schon mehrfach davadldt. Ich denke, dass ich einen Prozess hintehafie. Am Anfang
wollte ich gar nicht, dass viele Menschen von di&ration etwas erfahren, nur meine engsten Freukiokr mit der Zeit
habe ich gemerkt, wie gut das alles geht, wir wareh &in paar Mal miteinander im Urlaub. So stieg niefaresse.
Mittlerweile ist auch im psychoanalytischen Bereiso,ich herkomme, ein gro3eres Interesse an Regenfagilien zu
verzeichnen. Neulich gab es bei uns am Institutre\fertrag dariiber, und so habe ich meine Tochteaggfob ich auch zum

Seminar kommen dirfte. Sie hat sich sehr dariifeggeund so bin ich da.

RFN: Was nehmen Sie von diesem Wochenende mit?

B.H.: Mich beeindruckt die gute Atmosphére hier, icidnehme viel mit. Die Vortrdge waren sehr interesaad die
Menschen sehr offen. Beim heutigen Vortrag zum Altagde mir deutlich, dass noch Einiges zu tun isesBineuen
Familienformen gibt es aber jetzt, und es ist sahhtig, dies zu akzeptieren und zu sehen, dassri®egenfamilien eine

Familienform sind, in der Kinder gut aufwachsen k&mn

RFN: Sie klingen ja schon fast wie eine Aktivi§finRegenbogenfamilien!

B.H.: (lacht) Nein, so schnell geht es dann dochtnisber ich bin sehr aufgeschlossen und kann damaleB. im
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Kollegenkreis ansprechen und von der Tagung bemchind wenn jemand auf eine komische Weise davachspwiisste

ich heute, mit welchen Worten ich darauf reagiere.
RFN: Frau Hirschmiiller, herzlichen Dank fiir das Gesjrac

We are family:lmpressionen vom LSVD-Seminar mit Familienportrats



Rainbow Family News

Infos, Analysen und mehr — Stephanie Gerlach dohrei

DRK-Kureinrichtung bietet spezielles Angebot fur Rgenbogenfamilien

28. Oktober 2013 | Abgelegt unt€rommunity Muttischaft Vatischaftund verschlagwortet miRegenbogenfamilie

Welche Eltern kennen das nicht — die Kinder singfigé&krank und wenn sie gesund sind, dann starteatsiund zu den Tag
bereits gegen 5.30 Uhr und man selbst ist nur ncsethépft. Oder Tochter/Sohn leiden unter Neurodésnviutter/Vater hat
Ruckenprobleme vom Herumtragen des Nachwuchses, tegajdGriinde, warum die Elternbatterien einfaci sded.
Vielleicht hat sich die eine oder der andere schiomal Uberlegt, einen Kurantrag zu stellen, um wieaeKraften zu
kommen. Aber wie ist das dann dort im Kurhaus, allgiter Heteros und Heteras?

Hier setzt ein vdllig innovatives Konzept an: Daszentrumdes Deutschen Roten Kreuzes in Carolinensiel, urdeeit

ostfriesischen Kuste, bietet erstmals einenRrdenbogenfamilien zugeschnittenen Kuraufentmalt

Im Rahmen des LSVD-Regenbogenfamilienseminars itigait hatte RFN die Gelegenheit, mit einer Vertratdes DRK,

Claudia Fockenberg, etwas mehr Uber dieses einiggakhgebot zu erfahren.
RFN: Wie kam es denn zu diesem Kurangebot?

C.F.: Seit einiger Zeit kommen immer mal wieder Réggggenfamilien in unser Haus. Allerdings haben witgestellt, diesen
Familien bisher nicht wirklich gerecht werden zu kénnDies hat zu verschiedenen Fragen gefuhrt. Waasbhen

Regenbogenfamilien? Was missen wir ihnen anbietenitdie bei uns auch eine gute Eltern-Kind-Kur heackénnen?

RFN: Wie ist dieses Thema denn bei der oberen Etlag®RK angekommen? Gab es Widerstande oder habsof&@ie

Kooperationspartner_innen gefunden?

C.F.: Da gibt es eine ganz nette Begebenheit. Itistsiein namlich eigentlich fur die Betriebskind@rggn zustéandig. Bei
einer Abteilungsbesprechung wurde das neue Projegestellt und ich bin dann hinterher zum Geschéfitgfiligegangen
und habe das Projekt sehr gelobt und meine intlatlUnterstitzung angeboten. Dabei habe ich genuaks, im Haus eine

groRe Offenheit da war, Regenbogenfamilien eine guaterstiitzung anzubieten.

RFN: Wo finden diese besonderen Kuren statt?
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C.F.: Das Haus ist in Carolinensiel bei Wilhelmshawereiner wunderschénen Gegend in der Nahe der Naré&seliegt

etwas abseits, wie es fur eine Kur gut ist.

RFN: Ist schon ein Konzept fir dieses Angebot kraterden? Wann geht es denn los?

C.F.: Das Konzept steht bereits und unterscheidbtdahingehend von regularen Mutter-Kind- bzw. Véterd-Kuren, dass
es auch Gesprachsangebote und Vortrage zu speZiaienen fiir Regenbogenfamilien geben wird. Im komreanthhr

2014 finden sowohl im Februar als auch im Novemleedsten Kureinheiten statt.

RFN: Ist dann das Haus fir alle offen, oder nurReégenbogenfamilien?

C.F.: Das ist unterschiedlich. In der ersten EinimiEebruar wird das Haus tatsachlich schwerpunkignfil®i
Regenbogenfamilien gedffnet sein, im November wembegi der drei Kur-Wochen nur fiir Regenbogenfamiem, die
dritte Woche dann gemischt, um zu sehen, ob dieran Familien sich fir das Thema interessierensicidauch in ihrer

Form dazu einbringen wollen. Das DRK begibt sich deemen neuen Weg. Wir sind gespannt.

RFN: Wird es eine Auswertung geben?

C.F.: Selbstverstandlich brauchen wir wie bei jedeajaRt eine Evaluation. Wir wollen ja sehen, ob uréenzept stimmig

ist und was wir gegebenenfalls verandern missen.

RFN: Wie machen Sie dieses Angebot liberregionahin¢ka

C.F.: Wir haben uns an die verschiedenen Verbandarg#, die mit Regenbogenfamilien zu tun haben, atsdie
Landesarbeitsgemeinschaften der Bundeslander ulesblisch-schwule-trans Gruppen in ganz Deutschland.ditnheutige

Tagung ist ein weiteres Mittel, um auf das Kurangehdmerksam zu machen.

RFN: Wie sind die Reaktionen hier auf der Tagung?

C.F.: Das Interesse ist sehr groR3. Ich habe hienselle Gesprache gefiihrt, auch darliber, wann devenkair sinnvoll sein

konnte, wie man eine Kur beantragt und was das DRi€ieann.

RFN: Ist das Angebot auch fir Kinder jeden Alters?

C.F.: Ja, allerdings ist ein Mindestalter von atttab bis zwei Jahren empfehlenswert. Nach oben gikeme Grenze, so

lange das Kind auch im juristischen Sinne ein Ksid- also bis 14 Jahre.

RFN: Kann eine Regenbogenfamilie, die vom Alltag ketnetschopft ist, auch eine Kur beantragen oderswise spezielle

Erkrankung, wie z.B. Neurodermitis vorliegen?
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C.F.: Nun, eine Indikation kann z.B. eine Stresstialeg sein, die bei ein oder zwei kleinen Kinderd gleichzeitiger
Berufstatigkeit vorliegen kann. Muss man ein Kinel wagen, entstehen daraus Riicken- oder Nackemvesden. Hier geht
es darum, durch eine Auszeit wieder gestarkt in déaghruriickzugehen. Allerdings kann nur eine Mutiger ein Vater mit
Kind die Kur bewilligt bekommen, das zweite Elterhtauss den Aufenthalt selbst bezahlen oder beargraggttuell mit dem
zweiten Kind auch eine Kur. Mdéglich ist auch ein &usss der Krankenkasse, aber das muss mit den iétebennen der

Kassen individuell besprochen werden.

RFN: Sie haben im Vorgesprach angedeutet, dassusleselbst in einer Regenbogenfamilie leben.

C.F.: Ja, das stimmt. Meine Partnerin und ich hddeede zwei mittlerweile erwachsene Kinder aus eineherigen

Beziehung mit einem Mann. Nun ist das erste Enkelkinf die Welt gekommen und ich bin frisch gebaek&nolmutter!

RFN: Frau Fockenberg, herzlichen Dank fir das ingseate Gesprach!
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Lesben- und Schwulenverband

Inge Jacobs, 07.10.2013 13:26 Uhr

Brigitte Aichele-Froélich vom Vorstand des Lesben- und Schwulenverbands in Stuttgart. Foto:

! #

$% " &

O " -
/ 0. (

" .
& +(/ (1
2 (
/ 34 4 (5
Co ¢ &
(

http://www.stuttgarte-zeitung.de/inhalt.lesb-unc-schwulenverbar-mar-mus«-die-k... 11.12.201



Lesbel- und Schwulenverban,, Man muss die Kinder stark" - Stuttgart- Stuttga... Seite2 von2

# # 3 (
& # + %
(1 6 *7 + 8 *7 +
8* 6*9* 8
4 61 : *
(
#
4 3 (& /
(
$ % & $
&
1 7 * 5 <./ (
= 3 (1 + *
> (/ * |
! ! # * +
1 # (7 9 ?
* 4
/ (
! (
(1 " H# % *
9(7 * 2 + (#
# * (

http://www.stuttgarte-zeitung.de/inhalt.lesb-unc-schwulenverbar-mar-mus«-die-k... 11.12.201



