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Zusammenfassung

Junge Menschen, die trans und nicht-binir sind, haben geschlechtliche Zugehorig-
keiten, die nicht dem Geschlecht entsprechen, welches ihnen bei ihrer Geburt zu-
gewiesen wurde. Sie wachsen dabei in einer cis-heteronormativen Welt auf, die kei-
nen adidquaten Platz fiir ihr Geschlecht zu lassen scheint und miissen sich in dieser
zurechtfinden. Das vom BMFSF] geforderte Forschungsprojekt ,,Jung, trans nicht-
bindr — Zur Lebenssituation von trans und nicht-biniren Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Deutschland® gibt diesen jungen trans und nicht-binidren Personen
eine Stimme und fokussiert das Selbstverstindnis und die Selbstbeschreibung von
trans und nicht-bindren Jugendlichen inklusive ihrer Alltagserfahrungen. Ziel des
Projekts ist es herauszufinden, wie trans und nicht-bindre Jugendliche und junge
Erwachsene sich ihrer geschlechtlichen Zugehérigkeit bewusstwerden und diese in
verschiedenen sozialen Kontexten leben, wie sie liber soziale, rechtliche und/oder
medizinische Transitionsschritte reflektieren und welche Erfahrungen sie mit be-
reits realisierten TransitionsmaB3nahmen gemacht haben.

Im deutschsprachigen Raum mangelt es an Studien zu trans und nicht-biniren Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen, die keine medizinische oder rechtliche Per-
spektive einnehmen, sondern eine sozialwissenschaftliche Jugendforschungsper-
spektive wihlen und dabei im Rahmen eines lebensweltlichen Ansatzes die Sicht-
weisen und Erfahrungen der jungen Menschen in den Mittelpunkt stellen. Nicht-
bindre Selbstverortungen, die also weder ausschlieSlich minnlich noch ausschlie3-
lich weiblich sind, werden aullerdem nur von wenigen Studien explizit miteinbezo-
gen. Die qualitative Interviewstudie ,,Jung, trans, nicht-bindr* reagiert auf diesen
Forschungsbedarf und zielt auf ein tieferes, entpathologisierendes Verstindnis der
Lebensrealititen ab.

Dazu wurden bundesweit problemzentrierte Interviews mit insgesamt 25 jungen
trans und nicht-bindren Personen zwischen 16 und 29 Jahren durchgefithrt. Das
empirische Material wurde nach der Reflexiven Grounded Theory sowie inhaltsana-
lytisch ausgewertet.

Die Studie liefert Erkenntnisse tiber die Vielfalt individueller Selbstbeschreibungen
und Bewusstwerdungsprozesse geschlechtlicher Identitit. Die interviewten trans
und nicht-bindren jungen Menschen berichten von der Suche nach einer positiv
besetzten Identitdt, von Hirden und unterstutzenden Faktoren sowie von der Aus-
handlung gesellschaftlicher Normen in diesen Prozessen. In den Ergebnissen zeigen
sich auBerdem verschiedene Wiinsche und Erfahrungen in Bezug auf soziale, recht-
liche und/oder medizinische Transitionsschritte. In deren Ausgestaltung sind die
jungen Menschen in den Interviews reflektiert, wigen gesellschaftliche Erwartungen
sowie eigene Bediirfnisse ab und berichten von Erfahrungen mit verschiedenen
Transitionsprozessen. Dabei sticht die in Teilen erfolgreiche Suche nach einem po-
sitiv besetzten Korpergefithl und einer authentischen Identitit in nach wie vor he-
teronormativ dominierten Alltagskulturen und gesellschaftlichen Strukturen hervor.

Weiterhin werden Erkenntnisse zu Alltagserfahrungen und der mentalen Gesund-
heit von trans und nicht-bindren Personen vorgestellt. Sie berichten unter anderem
von Einsamkeit und Scham, von diskriminierenden Erfahrungen in ihrer Familie



und anderen sozialen Kontexten, aber auch von Ressourcen, Zugehdrigkeiten zu
Communitys sowie von dem Schénen am Trans-Sein. Der Wunsch, ein freies und
selbstbestimmtes Leben zu fithren, wird in vielen Interviews genauso deutlich wie
die Hindernisse, die genau das erschweren.

In der Diskussion der empirischen Befunde wird deutlich, dass die Bewusstwer-
dungsprozesse junger trans und nicht-bindrer Personen, ihre Erfahrungen und
Wiinsche in Bezug auf Transitionen und ihre Alltagserfahrungen insgesamt in Span-
nungsfeldern zu verorten und mit unterschiedlichen Ambivalenzen versehen sind:
Trans-Sein bedeutet immer ein Bewegen zwischen Normativitit und Identititsfin-
dung, Unsichtbarkeit und Sichtbarkeit, Ausgrenzung und Zugehérigkeit, Pathologi-
sierung und Entpathologisierung sowie zwischen Geschlechtsdysphorie und -eu-
phorie.

Die nachhaltige Verbesserung der Lebenssituation von trans und nicht-biniren Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Auf
Basis der Studienergebnisse geben die abschlieBenden Schlussfolgerungen entspre-
chende Impulse fiir die Politik, Fachpraxis und weitere Akteur*innen. Diese betref-
fen unter anderem die Férderung von Aufklirung und Vielfalt an Schulen, die Ver-
besserung der medizinischen Versorgungslandschaft sowie die Schaffung von inklu-
siven und zielgruppenorientierten Rdumen und (Beratungs-) Angeboten in u.a. Kon-
texten der Jugendhilfe.



Begrifflichkeiten / Glossar

Zum leichteren Verstindnis dieses Abschlussberichts werden im Vorfeld einige
wichtige Begrifflichkeiten und ihre Verwendung kurz erldutert.

AGENDER - Personen, die beschreiben, kein Geschlecht oder kein Geschlechts-
empfinden zu haben, sind agender. In der vorliegenden Arbeit wurden agender Per-
sonen unter den nicht-bindren Oberbegriff gefasst, weil sie ebenso nicht in bindre
Zweigeschlechtlichkeit passen. Agender Personen beschreiben sich teilweise jedoch
selbst nicht als nicht-binir.

CIS — Begriff fiir Personen, bei denen das bei der Geburt zugewiesene Geschlecht
und die Geschlechtsidentitit tibereinstimmen.

COMING-OUT - verkiirzte Form von ,coming out of the closet® (dt. aus dem
Schrank kommen). Der Begriff wird fiir den Prozess der Bewusstwerdung der eige-
nen sexuellen und/oder geschlechtlichen Identitit genutzt. Obwohl dies prinzipiell
auch cisgeschlechtliche und/oder heterosexuelle Personen miteinschlie3t, wird der
Begriff nahezu ausschlieBlich fir den Prozess benutzt, den Menschen jenseits der
cis-heteronormativen Welt durchlaufen (missen) und in dem sie sich der eigenen
Abweichung von der cis-heterosexuellen Norm bewusstwerden. Im Deutschen wird
dabei meist unterteilt in ein inneres und ein duBleres Coming-out, wobei das innere
den eigenen Realisationsprozess beschreibt und das duflere die Kommunikation des-
sen nach auf3en.

DYSPHORIE - Gefiihl des emotionalen oder psychischen Stresses, der entsteht,
weil die eigene Geschlechtsidentitit sich vom zugewiesenen Geschlecht oder von
Zuschreibungen unterscheidet. Im pathologischen Sinn ist Dysphorie notwendiges
Symptom fiir die Diagnose ,Transsexualitit.

GESCHLECHTERPRASENTATION - Begriff fiir das duBere Erscheinungs-
bild im Sinne geschlechtlich kodierter Attribute: Geschlechterprisentation umfasst
unter anderem Verhalten, Kleidung, Haarschnitte und die Stimme, welche gesell-
schaftlich meist in die zwei Kategorien Minnlichkeit (auch Maskulinitdt) und
Weiblichkeit (auch Femininitét) cingeteilt werden (bspw. kurze Haare und kein
Makeup als minnlich vs. lange Haare mit Make-up als weiblich). Eine neutrale Pri-
sentation wird auch mit dem Begriff Androgynitét beschrieben.

GENDERFLUID — Geschlechtsidentitit, die sich wandelt. Genderfluide Petso-
nen beschreiben oft, dass ihr Geschlecht sich zu unterschiedlichen Zeiten und in
unterschiedlichen Kontexten anders anfiihlt und sich zwischen 2 oder mehr Ge-
schlechtern hin und her bewegt.

INTER* — auch intergeschlechtlich oder intersexuell; Begriff fiir Personen, die
nicht in die biologischen Kategorien ,Mann‘ und ,Frau‘ einteilbar sind, d.h. bei de-
nen Kérper, Geschlechtschromosomen, Hormone u.a.m. nicht der bindren Norm
entsprechen.



LGBTIQ — Akronym fiir lesbisch, schwul (gay), bisexuell, trans, inter, queer. Im
Deutschen ist teilweise auch die Schreibweise LSBTIQ geldufig.

NICHT-BINARITAT - cine Geschlechtsidentitit, die abseits der bindren Kate-
gorien ,Mann‘ und ,Frau‘ existiert. Der Begriff wird einerseits als Label einzelner
Personen benutzt, andererseits auch als Oberbegriff fir geschlechtlichen Identité-
ten, die keinem der beiden biniren Geschlechter oder beiden zusammen zuzuord-
nen sind oder die zwischen oder komplett abseits dieses Spektrums liegen.

PASSING - von engl. ,to pass for/as ... dt. ,als ... durchgehen’, auch als deutsches
Verb ,passen‘. Ein aus dem Englischen stammender Begriff dafiir, wenn eine Person
einer geschlechtlichen/ethnischen/sexuellen Minderheit fir ein Teil der Mehrheit
gehalten wird. Im Kontext Geschlecht typischerweise, wenn zum Beispiel eine trans
Frau als cis Frau gelesen (lesen bedeutet hier in etwa: als ... wahrnehmen) und ihre
trans Identitdt nicht erkannt wird.

PRONOMEN - im Kontext geschlechtlicher Identitit sind Personalpronomen der
dritten Person Singular (dt. er/sie/es) gemeint, die an Geschlecht gekniipft sind.
Fir Minner wird traditionell ,er!, fir Frauen ,sie’ benutzt, wobei dies im Alltag an
der Geschlechterprisentation und nicht an der Geschlechtsidentitit festgemacht
wird. Wihrend in einigen Sprachen ein geschlechtsneutrales Pronomen bereits be-
steht (z.B. Englisch, Finnisch) oder konstruiert wurde (z.B. Schwedisch), gibt es im
Deutschen dafiir nur die Option ,es‘, was allerdings eine hauptsichlich sachliche
Konnotation hat. Sog. Neopronomen — neu konstruierte Pronomen wie bspw. ,han®,
,dey, xier’ — werden auch im Deutschen von einzelnen Personen genutzt, sind aber
noch nicht im allgemeinen Sprachgebrauch angekommen.

QUEER - Sammelbegriff fiir nicht-heterosexuelle und/oder nicht-cisgeschlechtli-
che Identitiaten, wird aber auch als individuelles Label benutzt.

TRANS — auch transident, transgeschlechtlich, transgender, transsexuell. Begriff
fiir Personen, deren Geschlechtsidentitdt vom zugewiesenen Geschlecht abweicht;
trans wird als Adjektiv verwendet und deshalb kleingeschrieben. Oft ist auch die
Schreibweise trans* mit Asterisk zu sehen, um unter anderem die Vielfalt unter trans
Personen auszudriicken und bspw. nicht-binire Personen miteinzubezichen. In die-
ser Arbeit drickt dies trans allein auch schon aus, da es die Abweichung vom zuge-
wiesenen Geschlecht beschreibt; der Stern ist hierzu nicht notwendig.

ZUGEWIESENES GESCHLECHT - das Geschlecht, das bei der Geburt zuge-
wiesen wurde. Unterschieden wird hauptsichlich zwischen Personen, denen ein
minnliches Geschlecht zugewiesen wurde (,assigned male at birth® — amab) und
Personen, denen ein weibliches Geschlecht zugewiesen wurde (,assigned female at
birth® — afab). Inter* kann auch ein zugewiesenes Geschlecht sein.



1 Einleitung

Im Zentrum der diversititssensiblen Jugendforschungstradition des Deutsches Ju-
gendinstituts steht die Betrachtung der Lebenswelten junger Menschen, die einer-
seits von allgemeinen Herausforderungen des Heranwachsens und andererseits von
weiteren Marginalisierungen und Nicht-Zugehdrigkeiten zu einer vermeintlichen
Mehrheitsgesellschaft geprigt sind: Es geht dabei um die Annahme, dass es nicht
die Jugend als eine homogene Gruppe junger Menschen gibt, sondern eine grofie
Vielfalt jugendlicher Lebenswelten. Die Lebensrealititen junger Menschen unter-
scheiden sich durch verschiedene Aspekte der Identitit und Zugehérigkeit. Eine
diversititssensible, auf besondere Gruppen bezogene Jugendforschung kann eine
allgemein orientierte Jugendforschung erginzen, um spezifische Lebenssituationen
differenziert zu untersuchen (Gaupp 2017). Geschlechtliche Identitit und sexuelle
Orientierung sind dabei zwei wichtige Diversititsmerkmale junger Menschen!.

Gesellschaftlich ist seit den 1990er-Jahren die Sichtbarkeit geschlechtlicher Vielfalt
in der Offentlichkeit gestiegen (Schmidt u.a. 2015). Dabei ist auch eine zunehmende
Akzeptanz gleichgeschlechtlicher sowie transgeschlechtlicher Lebensweisen er-
kennbar (Guldenring 2016), zumal das verfigbare Wissen tiber sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt zugenommen hat (Krell 2022). Gleichzeitig birgt die gestei-
gerte Sichtbarkeit queerer und gerade transgeschlechtlicher Lebensweisen auch Her-
ausforderungen: Seit den 2000er-Jahren gibt es auch iber Deutschland hinaus und
mitunter in anderen europdischen Lindern verstirkt Mobilisierung von Seiten der
politischen Rechten, die sich gegen sexuelle und geschlechtliche Minderheiten rich-
ten (Hark/Villa 2015). Dabei ist die 6ffentliche Debatte hiufig von Vorurteilen be-
haftet, transfeindlich aufgeladen und gerade junge trans Menschen werden in den
Debatten instrumentalisiert (Faye 2022; Schmincke 2015).

Die vorliegende Studie greift die aktuellen gesellschaftlichen Herausforderungen auf
und leistet einen Beitrag zur SchlieBung der bestehenden Forschungsliicke zur Le-
benssituation von trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Die empirische Untersuchung auf der Basis von 25 Interviews mit jungen trans und
nicht-bindren Menschen zwischen 16 und 29 Jahren zielt darauf ab, ein tiefgehendes
und differenziertes Verstindnis dafiir zu erreichen, wie junge Menschen ihre ge-
schlechtliche Zugehorigkeit erkennen, entwickeln, definieren und leben, wenn diese
jenseits von Cis- bzw. Zweigeschlechtlichkeit verortet ist.

1 Neben der geschlechtlichen Identitit und sexuellen Orientierung gibt es zahlreiche weitere Diver-
sititsmerkmale. Jugendliche — egal ob trans oder cis — kénnen z.B. auf dem Land oder in der Stadt
aufwachsen, ihnen kann mehr oder weniger Geld zur Verfiigung stehen, sie kénnen mit einer
chronischen Erkrankung oder Behinderung leben, Wurzeln in einem anderen Land als ihrem Ge-
burtsland oder Migrationserfahrung haben oder unterschiedlichen Religionsgemeinschaften an-

gehoren.



mHInterviewer¥in: Was ist fiir dich das Schéne am Nicht-binidr- beziehungsweise
Trans-Sein?

Casim: Das Einzige, was daran nicht schén ist, ist halt, wie die Gesellschaft da-
mit umgeht. Ich glaube, dass Menschen wie ich viel freier sind. Weil wir eben ak-
tiv einfach durch unsere reine Existenz die Norm hinterfragen. Und einfach, ja,
diese Erwartungen hinter uns lassen. (...) Und ich glaube, das ist genau das Privi-
leg, das ich so datin sehe. (...) also, wenn ich mir Gedanken mache, dann mache
ich das nur fir die Gesellschaft so, und wenn ich aber mit mir alleine bin, dann
habe ich irgendwie ganz klar, wer ich bin und was ich méchte und was ich mag.
Und kann einfach irgendwas machen, ohne auf eine Norm oder eine Vorgabe
achten zu missen so. Und das find ich sehr befreiend und sehr schén. Und auch
so diese krasse Verbundenheit, die ich zu anderen trans und nicht-biniren Men-
schen habe. (...) Das ist irgendwie so eine ganz besondere Art von Verbunden-
heit, die sehr, sehr schon ist, und sehr heilsam ist auch einfach so.*

Casim, trans/nicht-binir, 25 Jahre

Die Worte von Casim zeugen von einer tiefgreifenden persénlichen Perspektive auf
das eigene Nicht-binir-/Trans-Sein und konnotieren es grundsitzlich positiv.
Casim beschreibt in diesem eingehenden Zitat sehr deutlich die Ambivalenz und
Intensitit der eigenen Erfahrungen als eine nicht-bindre Person in einer gesell-
schaftlichen Realitit, die hdufig von Normen und Erwartungen geprigt ist; Casim
reflektiert dabei nicht nur die persénlichen Herausforderungen, sondern auch die
ersechnte Freiheit, die sich aus der eigenen Existenz auBlerhalb der bindren Ge-
schlechtsnormen ergibt.

Casim ist trans und nicht-binir. Wie andere trans und nicht-binare Personen erlebt
Casim eine Diskrepanz zwischen dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht und
der eigenen geschlechtlichen Identitit. Die Selbstverortungen von trans und nicht-
bindren Personen sind vielfiltig, sie existieren auf einem Spektrum von bindren
Identititen (trans Frauen/Midchen und trans Minner/Jungen) bis hin zu unter-
schiedlichen nicht-bindren Geschlechtern. Beispiele einer nicht-binidren Selbstver-
ortung sind dritte Geschlechter, ein individuelles, eigenes Geschlecht, ein fluides
oder kontext-abhingig wechselndes Geschlecht oder auch eine Verortung jenseits
geschlechtlicher Kategorien (Matsuno/Budge 2017; Gaupp u.a. 2021). Nicht-binire
Personen konnen, mussen aber nicht, das Label ,trans® fur sich selbst verwenden
(Darwin 2020)2

Entgegen der tief in der Gesellschaft verankerten Annahme der Zweigeschlechtlich-
keit hinterfragen trans und nicht-binire Personen in Casims Worten ,,einfach durch
[ihre] reine Existenz die Norm®: damit gemeint ist die Cis-Heteronormativitit. Cis-
Heteronormativitit beschreibt in Anlehnung an Peter Wagenknechts (2007) und
Christian Klesses (2007) Verstindnis von Heteronormativitit eine alles durchdrin-
gende gesellschaftliche Ordnung, die von ausschlieflich zwei bindren Geschlechtern

2 In diesem Bericht wird die Schreibweise ,trans und nicht-binir‘ verwendet, auch wenn eine klare
Trennung der beiden Begriffe nicht méglich ist.
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ausgeht. Dabei entspricht das zugewiesene Geschlecht der individuellen Ge-
schlechtsidentitit, und die betreffenden Personen fiithlen romantische und sexuelle
Anziehung zum jeweils anderen Geschlecht. Innerhalb der bindren Geschlechter-
ordnung werden den beiden Geschlechtern — ,Mann‘ und ,Frau‘ — spezifische Merk-
male wie Korper, sexuelle Orientierung, Fihigkeiten, Hobbys, Geschlechterprisen-
tation, Berufswiinsche usw. eindeutig zugeordnet (Wagenknecht 2007)

Innerhalb dieses Systems werden Personen und Verhalten, die dem nicht entspre-
chen, sanktioniert, ausgegrenzt und als ,anders® oder ,abweichend‘ markiert. Diese
Markierung als von einer Norm abweichend wird auch ,Othering® (Reuter 2015)
genannt. Menschen, die cis-heteronormativen Erwartungen nicht entsprechen, er-
leben immer wieder Ablehnung, Ausgrenzung und Diskriminierung bis hin zu kér-
petlicher und psychischer Gewalt (u.a. European Union Agency for Fundamental
Rights 2020; Schwulenberatung Berlin 2019; Krell und Oldemeier 2017; LesMigraS
- Lesbenberatung Berlin e.V. 2012).

Casim betont, dass das Loslosen von dieser Normativitit auch Freiheit bedeuten
kann: Die Freiheit, gesellschaftliche Erwartungen hinter sich zu lassen und das ei-
gene Leben individuell auf die eigenen Bediirfnisse abgestimmt zu gestalten. Doch
diesen Weg zu gehen, kann gerade fiir junge trans und nicht-bindre Personen eine
Herausforderung sein. Sie stechen ohnehin wie alle jungen Menschen vor der grof3en
Aufgabe, einen fir sich passenden Lebensentwurf zu entwickeln, sowie vor wichti-
gen alterstypischen Herausforderungen, wie die Ausgestaltungen der eigenen Ver-
selbststindigung, Qualifizierung und Selbstpositionierung. Dazu kommt fiir junge
trans und nicht-bindre Menschen zusitzlich die Auseinandersetzung mit Heteronor-
mativitit, Erwartungsdruck und potentiellen Diskriminierungen (Krell 2022).

Die vielfiltigen — positiven wie negativen — Erfahrungen, die junge trans und nicht-
binire Menschen im Zuge ihres Erwachsenwerdens machen, stehen im Fokus der
vorliegenden Studie. Im Folgenden wird zunichst in ausgewihlte Theorien und
Konzepte sowie den empirischen Forschungsstand eingefithrt (siche Kap. 2). Es
folgt eine Beschreibung des methodischen Vorgehens (siche Kap. 3) sowie eine
Darstellung der Ergebnisse der Untersuchung (siche Kap. 4). Die durchgefthrten
Interviews liefern Erkenntnisse Giber die eigene Bewusstwerdung (siche Kap. 4.1),
Transitionswinsche und -erfahrungen (siche Kap. 4.2) sowie tiber Alltagserfahrun-
gen (siche Kap. 4.3) der trans und nicht-biniren Jugendlichen und jungen Erwach-
senen; Exkurse und einzelne Falldarstellungen schlieBen die Ergebnisdarstellung ab
(sieche Kap. 4.4). Daraufhin werden die Ergebnisse mit Blick auf Ambivalenzen des
Trans-Seins auch vor dem Hintergrund des Forschungsstands diskutiert (siche Kap.
5). Der Bericht schlie3t ab mit Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen
(siche Kap. 0).

11



Danksagungen

Wir méchten allen Personen danken, die zum Erfolg dieses Forschungsprojekts bei-
getragen haben, allen voran unseren Interviewpartner*innen: Luca, Cal, Casim,
Haru, Noel, Elika, Annalena, Hanna, Toni, Birdie, Leon, Max, Glenn, Lena,
Sophia, Peppa, Lilly, Lukas, Mercury, Fiona, Lennox, Oakley, Maja, Deniz
und Lysi?. Vielen Dank fir Fuer Vertrauen und Eure Offenheit, sehr personliche
Einblicke in eure Lebensrealititen mit uns zu teilen.

Aullerdem geht unser Dank an unseren Projektbeirat, in dem wir wihrend der ge-
samten Laufzeit Fragen zur Forschungskonzeption bis hin zu Ergebniseinordnung
diskutieren und immer auf Expertise und Unterstiitzung bauen konnten: Adan Gei-
Bendorfer, Dr. Claudia Krell, Eli Kappo, Dr. Erik Schneider, Dr. Heinz-Jirgen Vo©,
Jan*ine Grife, K* Stern. Dr. Kerstin Oldemeier, Mari Giinther, Ne Fink, Tsepo
Bollwinkel und Dr. Utan Schirmer.

Bei Flora Buczkowski, Stefanie Kriger, Dr. Claudia Krell, Charlie Pitzer und einer
piadagogischen Fachkraft eines einschligigen Jugendbildungs- und Beratungszent-
rums in einer GroBstadt in Nordrhein-Westfalen, die anonym bleiben méchte, be-
danken wir uns fiir die Teilnahme an einem Workshop zu queerer Jugendhilfe; Dr.
Susanna RoB3bach und Sascha Bos unterstiitzten uns bei rechtlichen respektive me-
dizinischen Fragen. Weiterhin wurden wir von Nova Gockeln zum Thema Neurodi-
vergenz sowie von Léan Maurer und Julien Franke zum Thema Inter* beraten. Vie-
len herzlichen Dank an Euch alle!

Am Deutschen Jugendinstitut richtet sich unser Dank an alle Personen, die uns an
unterschiedlichen Punkten in unserem Projekt beraten und unterstiitzt haben, ins-
besondere aus Abteilung und Fachgruppe, der Arbeitsstelle Gender sowie der Me-
thodenberatung,.

Das Projekt wurde geférdert aus Mitteln des Bundesministeriums far Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend (BMFSF]). Ohne die finanzielle Unterstiitzung wire die
Umsetzung dieses Projektes nicht méglich gewesen und wir bedanken uns beim
BMFSF] sowie unserer Ansprechperson Dominik Zallmanzig fiir die kompetente
Begleitung des Projekts.

3 Alle Namen sind zum Schutz der Personen pseudonymisiert.
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2  Theoretische und empirische
Hintergrinde und Entwicklung der
Fragestellungen

Theoretische und empirische Hintergrinde

»Wissenschaftliche Veréffentlichungen zu trans Kindern und -Jugendlichen sind
nach wie vor rar. (...) Abseits der klinischen Forschung gibt es nur wenige Studien,
die sich dem Thema mit einem lebensweltlichen Bezug und vor einem queer-theo-
retischen Hintergrund in nicht-binarisierender, nicht-psychopathologisierender und
emanzipatorischer Perspektive nihern® (Sauer/Meyer 2016, S. 9).

,»Bei der Betrachtung des aktuellen Forschungsstandes ldsst sich zusammenfassend
feststellen, dass ein akuter Forschungsbedarf zu den Lebenswelten von inter*,
trans* und genderqueeren Jugendlichen vorliegt. Das Zusammenwirken von Ju-
gendalter und trans*, inter* und genderqueeren Identititen wurde bisher in
Deutschland unzureichend untersucht® (Focks 2014, S. 6).

Neben diesen grundsitzlichen Aussagen zu der existierenden Forschungslage zu
jungen trans Personen in Deutschland sowie zu einem vorhandenen Forschungsbe-
darf lassen sich weitere spezifische Beobachtungen zur Forschung mit und zu trans
Jugendlichen formulieren: Zum einen erfolgt nur ein kleinerer Teil der Studien zum
Thema tiber Befragungen von jungen trans Personen selbst, hidufiger werden sog.
Proxy-Informationen herangezogen, etwa indem Eltern, Therapeut*innen oder Me-
diziner*innen zur Situation von trans Jugendlichen befragt werden, aber nicht die
betreffenden jungen Menschen selbst (Pearce 2018). Zum zweiten werden For-
schungsfragen oftmals aus der Sicht einer bestimmten Profession formuliert, die in
ihrem Handlungsfeld mit trans Jugendlichen Berithrungspunkte hat, etwa die ver-
schiedenen medizinischen Ficher, z.B. die Kinder- und Jugendmedizin oder die En-
dokrinologie (Grof3 u.a. 2008), die Kinder- und Jugendpsychotherapie und -psychi-
atrie (Pauli 2017; Naf3 u.a. 2016) oder die Rechtswissenschaften (Giordano 2008).
Forschungsfragen beziehen sich in diesen Arbeiten vorwiegend auf Fragen der Un-
terstiitzung, Begleitung, Therapie und medizinischen Behandlung von jungen trans
Personen. Was demgegentiber fehlt, sind Studien die sich genuin der Frage des
Selbstverstindnisses und der Selbstbeschreibung von trans Jugendlichen und ihren
Alltagserfahrungen widmen — eine Perspektive wie sie die diversititsorientierte Ju-
gendforschung (Berngruber/Gaupp 2021; Brodersen/Gaupp 2020; Gaupp 2017)
verfolgt. Zum dritten beziehen sich viele Forschungsarbeiten auf binire trans weib-
liche und trans minnliche Identitdten. Nicht-binidre Selbstverortungen werden nur
von wenigen Studien explizit einbezogen (z.B. Travers 2018). Explizit nicht-binére
Erfahrungswelten wurden von Emmie Stemmer (2024) untersucht. Viertens ist fest-
zustellen, dass durchaus eine ganze Reihe von Studien zu queeren Jugendlichen exis-
tiert, die grundsitzlich beide Aspekte sexueller und geschlechtlicher Vielfalt (die se-
xuelle Orientierung sowie die geschlechtliche Zugehoérigkeit) umfassen, in diesen
aber hiufig das Thema der sexuellen Orientierung mehr Raum einnimmt als das der
geschlechtlichen Zugehérigkeit (z.B. Focks 2014).
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Zentrale Erkenntnisse aus bisherigen Forschungsarbeiten zu den Lebensrealititen
(junger) trans und nicht-bindrer Personen lassen sich wie folgt zusammenfassen: Es
existiert eine grofle Vielfalt an geschlechtlichen Selbstbezeichnungen und -verot-
tungen jenseits der bindren Kategorien ,weiblich® und ,ménnlich‘. Dies geht unter
anderem aus den DJI-Studien zu den Lebensrealititen von jungen LGBTQ* Perso-
nen von Claudia Krell und Kerstin Oldemeier (2017; 2018) hervor. Hiufig gaben
die Jugendlichen und jungen Erwachsenen nicht-etablierte, alternative geschlechtli-
che Selbstbezeichnungen an. Ahnlich divers fielen die Angaben zur geschlechtlichen
Selbstpositionierung in der Studie des Robert-Koch-Instituts und der Deutschen
Aidshilfe (2023) zur sexuellen Gesundheit und medizinischen Versorgung von trans
und nicht-biniren Personen in Deutschland aus: Uber die Hilfte der Teilnehmer*in-
nen der Online-Befragung verortete sich auf einem nicht-bindren Spektrum.

Der Bewusstwerdungsprozess hin zu einer nicht-cisgeschlechtlichen Selbstpositio-
nierung ist von der Auseinandersetzung mit bindren Geschlechternormen geprigt,
wie Studien von Robin Osterkamp und Friederike Winsch (2022) sowie Kerstin
Oldemeier (2021) gezeigt haben. Teilweise versuchen junge trans Personen diesen
Normen zu entsprechen, wenn sie ihre geschlechtliche Selbstpositionierung nach
auflen hin prisentieren, teilweise grenzen sie sich auch bewusst von ihnen ab. In
beiden Fillen dient die bindre Geschlechterordnung als Referenzrahmen. Der Be-
wusstwerdungsprozess kann von Leidensdruck geprigt sein, unter anderem auf-
grund normativ-geschlechtlicher Zuschreibungserfahrungen, die dem eigenen ge-
schlechtlichen Erleben widersprechen, sowie befiirchteter negativer Reaktionen des
sozialen Umfelds auf ein Coming-out. Teilweise ist der Prozess der Bewusstwer-
dung durch die fehlende Kenntnis passender Begrifflichkeiten fiir das eigene ge-
schlechtliche Erleben erschwert. Gerade nicht-binire Personen leiden dabei unter
einem sehr prisenten bindren Geschlechtersystem, wie aus einer Untersuchung von
Emmie Stemmer (2024) hervorging. Die eigene nicht-binidre Identitit wird darin
unsichtbar und schwer vorstellbar, auch dadurch, dass Nicht-Binaritit zunichst kein
generalisierbares Aussehen hat.

Studien deuten darauf hin, dass es hiufig enge Freund*innen sind, denen junge trans
und nicht-bindre Personen erstmals ihre nicht-cisgeschlechtliche Identitit anver-
trauen. Freundschaften kénnen dabei eine wichtige Quelle fiir Rickhalt, Rat und
Bestirkung sein — unabhingig davon, ob sie im digitalen oder im persénlichen Kon-
takt gepflegt werden (Krell/Oldemeier 2017; Sauer/Meyer 2016). Queere Freizeit-
angebote wie Jugendgruppen, Cafés oder Partys kénnen eine Moglichkeit darstellen,
andere junge trans und nicht-bindre Personen kennenzulernen, sich akzeptiert zu
fithlen und Informationen auszutauschen. Meist existieren solche Angebote jedoch
nur in GroBstidten und sind fiir Jugendliche, die im lindlichen Raum leben, schwer
zu erreichen. Auch Unsicherheit dartiber, was Jugendliche bei queeren Freizeitan-

geboten konkret erwartet, kann ein Hinderungsgrund fiir die Inanspruchnahme sein
(Krell/Oldemeier 2017).

Trans und nicht-bindre Jugendliche berichten in Studien von der Wichtigkeit, dass
ihre Identitit auch im familidren Kontext ernst genommen und ihr Transitions-
wunsch unterstitzt wird. Berichtete elterliche Reaktionen auf ein Coming-out ihres
Kindes als trans und nicht-binidr reichen dabei von Akzeptanz und Unterstiitzung
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iber neutrale Kenntnisnahme bis hin zu Ablehnung oder Beziehungsabbruch
(Krell/Oldemeier 2017; Sauer/Meyer 2016).

Aus einigen Studien geht auBerdem hervor, dass trans Jugendliche und junge Et-
wachsene im Gesundheitssystem diskriminierende und belastende Erfahrungen ma-
chen (u.a. Robert Koch-Institut/Deutsche Aidshilfe 2023; Brokmeier u.a. 2022;
Krell/Oldemeier 2017; Sauer/Meyer 2016). Oftmals trigt hierzu mangelndes Wis-
sen und fehlende Sensibilisierung des medizinischen Fachpersonals in Bezug auf
Transgeschlechtlichkeit bzw. Nicht-Binaritit bei (Sauer/Meyer 2016). Der Zugang
zu Gesundheitsleistungen ist fir trans Personen generell erschwert, neben Diskri-
minierungserfahrungen unter anderem aufgrund des Mangels an trans und nicht-
binir spezialisierten Angeboten (European Union Agency for Fundamental Rights
2020). Rechtliche und medizinische Transitionen erleben den Studien zufolge viele
trans Jugendliche als kompliziert und beschwerlich, insbesondere aufgrund der Pa-
thologisierung von Nicht-Cisgeschlechtlichkeit sowie der auf bindren Geschlechter-
normen basierenden Richtlinien und Vorschriften zur Regulation von Transitionen
(Robert Koch-Institut/Deutsche Aidshilfe 2023). Aus dem Forschungsstand geht
zudem hervor, dass nicht alle trans Jugendlichen im selben Umfang das Bediirfnis
nach medizinischen TransitionsmaBnahmen haben (ebd.; Oldemeier 2021).

Das Robert Koch-Institut und die Deutsche Aidshilfe untersuchen in ihrer Studie
den Minderheitenstress bei trans und nicht-bindren Personen. Das Minderheiten-
Stress-Modell (vgl. urspriinglich nach Meyer 2003 sowie dessen Weiterentwicklung
fur trans Personen nach Hendricks/Testa 2012) bietet einen theoretischen Rahmen
zur Analyse der Wechselwirkung zwischen Identitit und Stress bei queeren Perso-
nen. Die distalen Stressoren umfassen Gewalterfahrungen, diskriminierende insti-
tutionelle Strukturen, stereotype Ansichten der Mehrheitsgesellschaft sowie das Ab-
sprechen der geschlechtlichen Identitit. Proximale Stressoren beinhalten die inter-
nalisierte Transnegativitit, negative Erwartungshaltungen und das Verschleiern der
geschlechtlichen Identitit. Die Ergebnisse der Studie des Robert Koch-Instituts und
der Deutsche Aidshilfe zeigen, dass diese Stressoren die psychische Gesundheit von
trans und nicht-bindren Personen negativ beeinflussen und die Inanspruchnahme
von Gesundheitsangeboten erschweren (Robert Koch-Institut/Deutsche Aidshilfe
2023). Gleichzeitig hebt die Studie auch Resilienzfaktoren hervor, die sich positiv
auf die psychische Gesundheit auswirken kénnen. Dazu gehéren soziale Unterstiit-
zung, Bewiltigungsstrategien auf individueller und Community-Ebene sowie Trans-
positivitit, also das Stolz-Sein auf die eigene geschlechtliche Identitit. Die Teilneh-
mer*innen betonten die Bedeutung von Communitys, in denen sie positive Peerbe-
ziehungen bilden (ebd.).

Das Forschungsprojekt ,,Jung, trans, nicht-bindr — zur Lebenssituation von trans
und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen® erginzt die bestehende
Studienlage durch einen spezifischen Beitrag, indem es trans und nicht-binére junge
Menschen mit ihrem Selbstverstindnis, ihrem Prozess des Bewusstwerdens, ihren
Erfahrungen in verschiedenen sozialen Kontexten und ihrem Wunsch nach Schrit-
ten einer sozialen, rechtlichen und/oder medizinischen Transition in den Mittel-
punkt des Erkenntnisinteresses stellt und hierbei insbesondere systematisch auch
nicht-binidre Erlebnisweisen berticksichtigt. In dieser Fokussierung geht das Projekt
iber die Erkenntnisse aus der Coming-out-Studie von Claudia Krell und Kerstin
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Oldemeier (2017) hinaus, zumal im Sample und in der Stichprobe dieser Untersu-
chung trans und gender*diverse Jugendliche gegeniiber lesbischen, schwulen, bise-
xuellen und orientierungsdiversen Jugendlichen geringer reprisentiert waren. Das
vorliegende Projekt greift explizit bestimmte trans-spezifische Themen (wie z.B.
Bewusstwerdungsprozesse iber nicht-cisgeschlechtliche bindre und nicht-binére
Selbstverortungen oder Reflexionsprozesse Uber Transitionsschritte) auf, welche
bislang in vorausgehenden Studien nicht ausreichend differenziert bearbeitet wer-
den konnten.

Zielsetzung und forschungsleitende Fragestellungen

Vor dem theoretischen und empirischen Hintergrund ldsst sich das Ziel der vorlie-
genden Studie wie folgt zusammenfassen: Die aktuelle Studienlage soll um Erkennt-
nisse dariiber erweitert werden, wie junge trans und nicht-bindre Personen ihre ge-
schlechtliche Zugehdrigkeit selbst erleben, welche Bewusstwerdungsprozesse sie
dabei durchlaufen, welche Erfahrungen sie in verschiedenen sozialen Kontexten
machen und wie sie auf mogliche soziale, rechtliche und/oder medizinische Transi-
tionsschritte blicken.

Folgende Forschungsfragen werden beantwortet:

1. Wie verlduft der Prozess des Erkennens und der Bewusstwerdung der eige-
nen geschlechtlichen Identitit und welche Erfahrungen sind damit verbun-
den?

2. Wovon hingen Wiinsche ab, bestimmte soziale, rechtliche und/oder medi-
zinische Transitionsschritte zu gehen bzw. nicht zu gehen? Und welche Er-
fahrungen werden mit bereits realisierten Transitionsschritten gemacht?

3. Wie wird die geschlechtliche Zugehérigkeit in verschiedenen sozialen Kon-
texten gelebt und welche Erfahrungen sind damit verbunden?

Das Forschungsprojekt verfolgt bei der Beantwortung dieser Fragestellungen einen
diversititsorientierten Jugendforschungsansatz mit einem emanzipatorischem,
nicht-pathologisierendem Zugang und nimmt eine ressourcenorientierte Perspek-
tive ein. Damit unterscheidet es sich von solchen Forschungsprojekten, die nicht-
cisgeschlechtliche Lebensweisen vor dem Hintergrund von Heteronormativitit und
Zweigeschlechtlichkeit defizitorientiert betrachten.
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3  Methodisches Vorgehen

Moéchte man ein tiefergehendes und breiteres Verstindnis fiir die Lebenswelten von
trans und nicht-bindren jungen Menschen erlangen, bieten sich zur Beantwortung
der forschungsleitenden Fragestellungen Methoden der qualitativen Sozialfor-
schung an. Sie helfen durch ihre offene Herangehensweise* bei der ErschlieBung
eines Forschungsfeldes und erméglichen einen Einblick in die subjektiven Sichtwei-
sen und das persénliche Erleben der Akteur*innen. Dabei werden trans und nicht-
binire Jugendliche als Expert*innen ihrer Lebenswirklichkeit im Forschungsprozess
betrachtet — eine Perspektive, die nach wie vor in Forschungsarbeiten zu wenig be-
achtet wird (Pohlkamp 2010). Diese Herangehensweise ermdglicht ein besseres Ver-
stindnis davon, wie junge trans und/oder nicht-binire Menschen ihre geschlechtli-
che Zugehérigkeit beschreiben und definieren sowie auf ihre Lebensrealitit blicken.

Das Erhebungsinstrument

Um die Forschungsfragen nach Prozessen der Bewusstwerdung iiber die eigene ge-
schlechtliche Identitit, Erfahrungen in unterschiedlichen sozialen Kontexten sowie
die Sichtweisen auf Wiinsche und Erfahrungen mit Transitionsprozessen beantwor-
ten zu kénnen, bieten sich problemzentrierte Interviews (Witzel/Reiter 2022) mit
jungen trans und nicht-bindren Personen an. Das problemzentrierte Interview zielt
auf die ,,Erfassung individueller Handlungen sowie subjektiver Wahrnehmungen
und Verarbeitungsweisen gesellschaftlicher Realitdt” (Witzel 2000, S. 1) ab und er-
moglicht die Beschreibung einer gesellschaftlich relevanten Problemstellung aus
Sicht der Interviewten. Weil das Aufwachsen in einer bindren und heteronormativen
Gesellschaftsordnung fiir queere Jugendliche notwendigerweise das Entwerfen ei-
gener fur sich passender Lebensentwiirfe mit sich bringt (Krell/Oldemeier 2017),
sind problemzentrierte Interviews fiir die Annidherung an den Forschungsgegen-
stand gut geeignet.

Die Interviews werden durch einen offenen Leitfaden’ strukturiert, der flexibel ein-
setzbar ist. So besteht die Méglichkeit, sowohl auf offene biografisch-narrative Er-
zihlungen zu lenken als auch stirker themenzentrierte Anteile in den Fokus zu ri-
cken. Ihr Vorteil ist, dass sie gentigend Raum fir austithrliche Erzdhlpassagen bieten
und die Interviewpartner*innen die Méglichkeit haben, ihre Erzdhlung frei zu ent-
falten und eigene ,inhaltliche Relevanzstrukturen® (Przyborski/Wohlrab-Sahr
2008, S. 139) zu setzen.

4 Offenheit ist ein wichtiges Giitekriterium der qualitativen Sozialforschung. Gemeint ist, dass der
Forschungsprozess durch einen offenen Blick und eine offene Herangehensweise strukturiert ist,
z.B. Offenheit in der Fragestellung und Offenheit beziiglich der Themen, die die Inter-
viewpartner*innen selbst als eigene Relevanzstruktur in die Interviews einbringen (vgl. Breuer et
al. 2019).

5 Der cingesetzte Interviewleitfaden sowie alle weiteren Materialien zum Vorgehen im Projekt (Stu-
dienflyer zur Rekrutierung von Interviewpartner*innen, Informationsmaterialien, etc.) werden auf
Nachfrage gerne zur Verfiigung gestellt.
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Begleitung des Projekts durch Expert*innen

Angesichts der Vielschichtigkeit und Komplexitit des Themas ist ein wesentlicher
Bestandteil der Studie ein umfangreiches Programm an Kommunikations- und Be-
ratungsprozessen mit Expert*innen. So begleitete nicht zuletzt ein interdisziplindrer
und fachlich ausgewiesener Projektbeirat (Auflistung siche Anhang) das Projekt
fortwihrend und in regelmifligen Abstinden. Seine Funktion bestand in der Dis-
kussion und Konkretisierung des Selbstverstindnisses sowie der konzeptionellen
Grundlagen des Projektes oder auch in der Unterstlitzung bei der Interpretation
und Ausarbeitung der empirischen Ergebnisse. Durch die Einbindung von interdis-
ziplindrem Fachwissen aus Wissenschaft, Praxis und community-basierten Verbin-
den konnte die Ausarbeitung des Projekts an Qualitidt und Komplexitit gewinnen.

Zudem wurden zu Beginn des Forschungsprozesses ein Expert*innen-Workshop
mit Fachkriften aus der queeren bzw. trans Jugendarbeit und zwei Expert¥*innen-
Interviews mit Wissenschaftler*innen aus dem Bereich Recht und Medizin durch-
gefiihrt. Das daraus generierte Wissen wurde genutzt, um eine Vielfalt an fachlichen
Perspektiven in das Projekt einflieBen zu lassen und die Forscher*innen fir die
Durchfihrung der Interviews mit trans und nicht-bindren Jugendlichen inhaltlich
vorzubereiten.

Aus forschungsethischen Grinden (Reiter 2021) wurde das Projekt vor und wih-
rend der Durchfiihrung der Interviews durch einen psychotherapeutisch titigen Su-
pervisor begleitet, der Erfahrungen in der Arbeit mit trans und nicht-binéren Ju-
gendlichen hat. Angesichts der fiir die Interviewpartner*innen persénlich hoch be-
deutsamen Situation wurde die Supervision zur Vorbereitung und Nachbespre-
chung der Interviews genutzt. Das Erlernen eines riicksichtsvollen und (trauma-)
sensiblen Umgangs mit den Teilnehmer*innen half dabei, potentiell autkommenden
Belastungen priventiv vorzubeugen oder professionell aufzufangen. Gleichzeitig
diente die Supervision der selbstreflexiven und kritischen Auseinandersetzung der
Forscher*innen mit der eigenen Rolle im Feld.¢

Feldzugang und Sample

Die Studie verfolgt das Ziel, eine méglichst umfassende Perspektive auf die unter-
schiedlichen Lebensrealititen von trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zu gewinnen und dabei die Komplexitit und Diversitit ihrer Selbst-
verortungen, Erfahrungen und Bedirfnisse zu beriicksichtigen.

Bei der Projektdurchfithrung wurde eine Samplingstrategie gewihlt, die folgende
Kriterien als Mindestanforderung erfiillt:

— Personen mit trans bindren sowie nicht-bindren Selbstverortungen

¢ Hierzu gehorte beispielsweise die Sensibilisierung fiir eine respektvolle und nicht-stigmatisierende
Sprache in den Interviewsituationen, und zwar mit dem Wissen dartber, dass die Interviewsitua-
tion und die Frage nach einer biografischen Erzdhlung an Begutachtungsprozesse erinnern kann
und eine bestimmte Erzdhlung in Richtung erwartete ,Trans-Lebensldufe’ evozieren kénnte.
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— Personen mit und ohne gemachten oder gewiinschten sozialen, rechtlichen, me-
dizinischen Transitionsschritten

— Personen mit und ohne Coming-out Erfahrungen

— Personen im Alter von 16 bis unter 30 Jahren’

— Personen aus unterschiedlichen Regionen Deutschlands

—  Personen mit und ohne ,Jugendhilfe-Erfahrung*

Gleichzeitig galt es bei der Entwicklung der Feldzuginge einen verstirkten Fokus
auf Personengruppen zu richten, die in der Regel schwerer erreichbar sind. Aus
diesem Grund wurde eine spezifischere Streuung und direkte Ansprache fur ver-
schiedene Personengruppen angestrebt, und zwar trans und nicht-bindre Jugendli-
che und junge Erwachsene, die

— von weiteren Ungleichheitsstrukturen betroffen sind (z.B. Armut, Rassismus,
Behinderung),

— minderjihrig sind,

— transweiblich sind,

— auf dem Land oder in lindlichen Regionen leben.

Der Aufruf zur Beteiligung am Projekt erfolgte durch die Streuung von Studienfly-
ern. Die Zuginge zu jungen trans und nicht-bindren Menschen wurden iber ver-
schiedene Personen und Institutionen generiert: Fachkrifte aus der queeren Jugend-
arbeit, Schulsozialarbeiter*innen, spezifische Beratungsstellen, auf mehrfachmargi-
nalisierte Jugendliche ausgerichtete Angebote, bestehende Kontakte im Feld (wie
cinzelnen Beiratsmitgliedern, teilnechmenden Expert*innen der Workshops).
Ebenso wurden soziale Medien wie Instagram genutzt, um junge Menschen zu er-
reichen, die keinen Zugang zu queeren Freizeit- und Beratungsangeboten besitzen
oder in lindlichen Regionen aufwachsen. Dies gelang mit Hilfe von bekannten Per-
sonen auf Instagram, die ein groBes queeres Publikum haben.

Der Ricklauf zur Teilnahme am Interview war sehr grof3. Innerhalb der ersten Wo-
chen duBlerten mehr als 50 Personen ihren Wunsch zur Teilnahmen an einem Inter-
view. Aufgrund der Projektkonzeption und den darauf ausgerichteten Kapazititen
konnte nur die Hilfte der jungen Menschen zu einem Interview eingeladen werden.
Dennoch zeigt dieser Umstand, dass junge trans und nicht-bindre Menschen ein
grofles Interesse und Engagement zeigen sowie die Bereitschaft besitzen an einem
einstiindigen Interview teilzunehmen und von ihren Erfahrungen zu berichten.

Die untere Altersgrenze von 16 Jahren begriindet sich iiber datenschutzrechtliche und for-
schungsethische Argumente, die obere Altersgrenze bis 30 Jahre begrindet sich dariiber, dass
Transitionen als hochgradig individuelle Prozesse oft mehrere Jahre brauchen und oft bis ins
junge Erwachsenenalter andauern; iber retrospektive biografische Schilderungen kénnen mit
dem geschilderten Sample auch Erfahrungen im Kindesalter thematisiert werden.
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Durchfihrung der Interviews

Vor der Interviewdurchfithrung fand mit jeder Person ein ausfihrliches Vorge-
sprich statt, in der Regel online. Die Teilnehmer*innen konnten so ausfithrlich Giber
die Studie, die Interviewsituation, Datenschutzvorkehrungen, Informationen zur
Anonymisierung und Freiwilligkeit informiert werden und gleichzeitig bot dieser
Raum die Méglichkeit abzustimmen, welche sensiblen Themeninhalte seitens der
Interviewpartner*innen nicht zur Sprache gebracht werden sollten. Basierend auf
den Vorgesprichen wurden starke psychische Belastungen und Themen wie Selbst-
verletzung und Suizidalitit in den Interviews individuell nach Absprache mit den
Interviewer*innen behandelt. Durch die Abstimmung (z.B. inwiefern nach potenti-
ellen Trigger-Themen gefragt werden durfte, wie Befragte psychische Stresszu-
stinde zeigen kénnen und wie in diesem Fall interveniert werden soll) und die su-
pervisorische Vorbereitung konnte die Gefahr verringert werden, dass es zu emoti-
onal belastenden Situationen kommt. Interviewte, bei denen der Eindruck entstand,
sie seien akut in einer vulnerablen Lebenssituation, erhielten im Nachgang Informa-
tionen zu Anlauf- und Beratungsstellen fiir junge trans Personen per Mail.

Die Interviews wurden je nach persénlichem Wunsch der Teilnehmer*innen entwe-
der an einem ruhigen und neutralen Ort in ihrer Wohnnihe (z.B. Riume von Ju-
gendverbinden und -zentren, Cafés) durchgefiihrt oder als Online-Interview per
Videokonferenz. Die meisten der Teilnehmer*innen wiinschten sich ein Online-In-
terview, mit sechs Personen wurde das Interview analog durchgefiihrt. Die Inter-
views dauerten im Schnitt zwischen 60 und 90 Minuten. Zum Abschluss erhielten
die Jugendlichen und jungen Erwachsenen als Dankeschén einen Geschenkgut-
schein. Ebenso hielten die Interviewer*innen Adressen fiir transspezifische Bera-
tungsangebote und Online-Anlaufstellen fiir die junge Menschen bereit, um diese
Informationen bei Bedarf weiterzugeben.

Vorstellung der Interviewpartner*innen

Die Tabelle 1 auf der nachfolgenden Seite gibt einen Uberblick tiber die Teilneh-
mer*innen der Studie. Bei den Namen handelt es sich um Pseudonyme. Ebenso
wurden alle wichtigen personenbezogenen Merkmale anonymisiert, einige Merk-
male stark verallgemeinert oder ginzlich weggelassen, um die Méglichkeit des Rick-
schlusses auf die betreffenden Personen zu minimieren.

Wie in Tabelle 1 zu schen ist, beriicksichtigt die Studie verschiedene Aspekte der
geschlechtlichen Identitit, wie trans bindre, nicht-binire und weitere geschlechtliche
Selbstverortungen. Es gelang, ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen Personen zu
finden, denen bei Geburt ein weibliches bzw. minnliches Geschlecht zugewiesen
wurde. Dies ist deshalb von Bedeutung, da sich die Lebensrealititen von je nach
Zuweisungsgeschlecht voneinander unterscheiden kénnen. Die vielfiltigen Selbst-
beschreibungen der Teilnehmer*innen zeigen, dass geschlechtliche Identititen
komplex sind und sich nicht ,vereindeutigen lassen. Oftmals werden mehrere Be-
griffe verwendet, um die eigene Geschlechtsidentitit zu beschreiben. Bei den in der
Tabelle aufgefiihrten Begriffen handelt es sich nicht um Fremdzuschreibungen, son-
dern um die selbstgewihlten Begriffe der Interviewpartner*innen.
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Tabelle 1: Interviewpartner*innen

Annalena trans Frau X 26 Kleinstadt Studium
Birdie nicht-binar X 24 GroRstadt Studium
Cal nicht-binér X 22 Dorf / Grof3stadt Studium
Casim trans, nicht-binér, queer X 25 Dorf arbeitslos
Deniz nicht-binar, trans, genderfluid X 21 GrofRstadt erwerbstatig
Elika nicht-binar X 24 Dorf / Stadt Studium
Fiona trans Frau, nicht-bindre Anteile X 18 Kleinstadt Schule
Glenn nicht-bin&r und inter* inter* 26 Dorf / GroRstadt Ausbildung
Hanna transfeminin, nicht-binare Anteile X 16 Kleinstadt Schule
Haru transménnlich X 24 Kleinstadt Schule
Lena trans Frau, nicht-bindre Anteile X 19 Kleinstadt Schule
Lennox trans, genderqueer X 17 Dorf Schule
Leon trans Mann X 25 Dorf / Stadt Studium
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Trotz intensiver Bemithungen unterliegt auch diese Studie einem bestimmten Bias.
Beispielsweise lief3 sich nur eine Person fiir die Studie gewinnen, die inter* und
nicht-binir ist. Gleichzeitig verdeutlicht das Interview mit Glenn, dass die Erfah-
rungen von inter* Jugendlichen und Erwachsenen stark von trans Jugendlichen ab-
weichen kénnen. Um einen exemplarischen Einblick in die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zu bieten, flieBt das Interview von Glenn als Fallvorstellung in die
Ergebnisdarstellung ein (siche Kap. 4.4).

Ferner zeigt sich bei vielen interviewten jungen Menschen ein hoher Bildungsab-
schluss, was sicherlich bei der Darstellung der Ergebnisse im Allgemeinen sowie
beim Befund zu den differenzierten Reflexionsprozessen zum Thema Transition
(sieche Kap. 4.2.1) zu beriicksichtigen ist. Ein Grofiteil der Interviewten besitzt die
allgemeine Hochschulreife und befand sich zum Zeitpunkt des Interviews im Stu-
dium. Neun Personen besuchten noch die Schule — die meisten das Gymnasium —
und acht Personen konnten von ihren aktuellen Erfahrungen in der Schule spre-
chen. Auch nahmen iberwiegend Personen an der Studie teil, die bereits im Grof3-
teil ihres sozialen Umfelds ein Coming-out als trans und nicht-binir hatten und zum
Zeitpunkt des Interviews sozial gut eingebunden schienen. Ein Teil der interviewten
jungen Menschen winschte sich eine medizinische Transition.

Vielen der interviewten Jugendlichen und jungen Erwachsenen schien es zum Zeit-
punkt des Interviews insgesamt und hinsichtlich ihrer geschlechtlichen Identitit gut
zu gehen, was sicher auch eine Voraussetzung fiir die Bereitschaft zu einem Inter-
view gewesen sein durfte. Gleichwohl gab es auch Einzelfille, die erst vor kurzem
einen Suizidversuch hatten, denen es nicht gut ging und die stark belastet waren,
was bereits durch die Vorgespriche bekannt war. Im Rahmen der Vorgespriche
tauschten sich Interviewer*innen und Interviewte dariiber aus, welche Themen po-
tentielle Trigger beinhalten und ausgelassen werden sollten, welche Anzeichen es
bei psychischen Stresszustinden geben kann und welche Art von Unterstiitzung die
Interviewten in diesen Momenten hilfreich finden. In gemeinsamer Abstimmung
und durch die supervisorische Vorbereitung wurden Methoden gefunden, um star-
ken psychischen Belastungen vorzubeugen oder entgegenzuwirken. Zudem gab es
wihrend der Interviews immer die Moglichkeit, Pausen zu machen.

Auswertungsmethode

Das hier zugrunde gelegte Auswertungsverfahren fiir die durchgefithrten Interviews
orientiert sich an der Grounded Theory (Breuer u.a. 2019). So wurden im For-
schungsprozess Postskripte und ausfithrliche Fallmemos verfasst. Die Kodierung
der Interviews erfolgte nach dem Schema des offenen Kodierens (angewandt auf
sechs Interviews) und axialen Kodierens (Sinnzusammenhinge rekonstruieren).
Nachdem die ersten Interviews intensiv nach diesem Kodierschema durchgearbeitet
wurden, konnte mit Hilfe von MAXQDA ein Codesystem erstellt werden, welches
zentrale Kategorien enthielt und als Basis auf andere Interviews Gbertragen wurde.
So lieBen sich die restlichen Interviews inhaltsanalytisch auswerten (Kuckartz/Ri-
diker 2019). Die Kombination dieser zwei Varianten wurde aus forschungsékono-
mischen Griinden genutzt, um die Datenmenge zu bewiltigen.
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4  Ergebnisse

4.1 Bewusstsein und Bewusstwerdungsprozesse

Dieses Kapitel behandelt die unterschiedlichen Bewusstwerdungsprozesse junger
trans und nicht-bindrer Personen. Diese Prozesse umfassen die Entwicklung des
Selbstverstindnisses in Bezug auf die eigene Geschlechtsidentitit, beginnend beim
ersten Gedanken daran oder Gespiir dafiir, nicht cisgeschlechtlich zu sein, bis hin
zur Bewusstwerdung dariiber, der Suche nach passenden Begriffen und den damit
einhergehenden Reflexionen tiber deren Ausgestaltung. Es wird aufgezeigt, wie
stark diese Prozesse variieren und welche zentralen Elemente dennoch als Gemein-
samkeit auffallen (siche Kap. 4.1.1), was dabei von den Interviewpartner*innen als
erschwerend (siche Kap. 4.1.2) bzw. unterstltzend (siche Kap. 4.1.3) wahrgenom-
men wird und inwiefern dabei gesellschaftliche Normen seitens der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen reflektiert werden und sich auch hiertiber ein Bewusstsein
tber geschlechtliche Identitit entwickelt (siche Kap. 4.1.4).

Zu Beginn der Interviews wurden die Teilnehmer*innen gefragt, wie sie ihre eigene
Geschlechtsidentitit beschreiben wiirden und welche persdnliche Bedeutung diese
fur sie habe. Zusitzlich wurden sie ermutigt, ihren eigenen Entwicklungsprozess,
ihre eigene Geschichte hinsichtlich ihrer geschlechtlichen Selbstfindung nachzuer-
zihlen und darzulegen, an welchem Punkt sie sich in diesem Prozess zum Zeitpunkt
des Interviews befinden wiirden. Dabei wurde deutlich gemacht, dass die Erzihlung
der Teilnehmer*innen nicht biografisch sein muss und sie anfangen oder authéren
koénnen, wo sie wollens,

4.1.1 Zeitpunkte und Verlaufe der Bewusstwerdung

Grundsitzlich gibt es in den Interviews sehr starke Unterschiede, zu welchem Zeit-
punkt die Interviewpartner*innen zu ithrem Geschlechtsempfinden kamen und iiber
welche méglichen Zuginge, Gespriche, Kontakte und Fragen dies passierte. Selbst
was genau ,zum Geschlechtsempfinden kommen* bedeutet, kann nicht einheitlich
beschrieben werden, da es sich hierbei um komplexe und vielschichtige Prozesse
handelt, die sich nicht vereinheitlichen lassen. Gleichzeitig lassen sich unterschied-
liche Meilensteine in den verschiedenen Bewusstwerdungsprozessen erken-

nen:

— Die interviewten Personen haben zum ersten Mal ein Gefuhl dafir, dass sie
nicht cis sein konnten,
— sie finden Worte dafiir, wie sie sich selbst empfinden,

8 Mit diesem offenen Einstieg sollte verhindert werden, dass die interviewten Personen in trans-
normative Erzdhlungen zuriickfallen, die in manchen rechtlichen oder medizinischen Begutach-
tungsprozessen erwartet werden (siche Kap. 4.2.4).
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— diese Begriffe wandeln sich méglicherweise noch einmal, werden ausdifferen-
ziert, revidiert oder festigen sich und

— die Interviewten reflektieren im weiteren Prozess, was es genau flr sie bedeutet,
trans bzw. nicht-binir bzw. ihr Label zu sein und setzen sich mit gesellschaftli-
chen Normen auseinander.

Die Interviewten nennen unterschiedliche Zeitpunkte der Bewusstwerdung. In
manchen Interviews wird deutlich, dass Jugendliche schon sehr frith — teilweise be-
reits in der frihen Kindheit — ein klares Gefthl dafiir haben, sich nicht mit ihrem
bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht zu identifizieren.

,»Also bei mir war’s eigentlich schon irgendwie so im Kindergarten, dass ich
gerne so minnliche Rollen auf jeden Fall ibernommen habe, und, genau, mich
immer beim Spielen irgendwie [Max] genannt habe.*

Max, trans Mann, 23 Jahre

»1ch habe das damals schon in der Grundschule quasi gemerkt, dass ich — jetzt
bléd gesagt — lieber ein Middchen gewesen wire, damals, und mich auch so ge-
fihlt habe. Die Griinde daftr kann ich gar nicht genau nennen. Es kam einfach
so das Gefuhl auf.“

Maja, transweiblich, 23 Jahre

,»Es gibt nicht so richtig einen Anfang oder ein Ende, (...) [ich] wusste halt ir-
gendwie immer, dass ich mich irgendwie nicht so mit einem Frausein oder mit ei-
nem — so, ja, also einfach mit dem Frausein an sich identifizierte.

Deniz, nicht-binir/trans, 21 Jahre

Andere Jugendliche berichten, dass sie gespirt hitten, ,,dass etwas nicht so ganz
stimmt® (Casim, trans/nicht-binir, 25), es aber aus unterschiedlichen Grinden
(siche Kapitel 4.1.2) fiir einige Zeit nicht verbalisieren konnten, was genau dieses
Geflhl ist.

,»Also in der Retrospektive ist das eigentlich gar nicht so iiberraschend, dass ich
eben sozusagen diesen Schritt gegangen bin. Aber wenn man eben da in dem
Moment lebt, man weil3, also zumindest ich wusste leider nicht, was los ist, und
das ist ein sehr beklemmendes und ein sehr bedrickendes Gefiihl! Weil du weil3t,
etwas stimmt nicht, aber du kannst es halt an nichts festmachen. Und das geht
halt tber Jahre so.

Annalena, trans Frau, 27 Jahre

Fir Jugendliche, die sich noch nie aktiv mit ihrer geschlechtlichen Identitit beschif-
tigt haben, kann der Prozess der Bewusstwerdung sehr unerwartet verlaufen. So
berichtet etwa Fiona (trans Frau, 18) davon, wie sie relativ plotzlich fiir sich festge-
stellt hat, dass sie sich so, wie sie bis zu dem Zeitpunkt von den meisten Menschen
wahrgenommen wurde, nicht wirklich wohl fthlte. Auch Toni (nicht-binir, 28) hat
die eigene Geschlechtsidentitit ganz lange nicht hinterfragt.
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,»Mit dem, also mit dem Thema Identitit habe ich mich ganz lange Zeit nicht be-
schiftigt (...) Und habe dann irgendwann, das war vor sechs Jahren, nee, acht Jah-
ren, so ein bisschen an der Uni, weil’s mich so einfach interessiert hat (...) alles,
was davor war, ging quasi so unter meinem Radar. Also ich wusste es natitlich,
es gibt trans Personen oder auch Leute, die sich irgendwie anders identifizieren,
aber da habe ich mich nie so richtig mit beschiftigt.*

Toni, nicht-binir, 28 Jahre

Neben der Vielfalt an unterschiedlichen Zeitpunkten der Bewusstwerdung zeigt sich
in den Interviews auch eine Vielfalt im Ablauf der Bewusstwerdung.

»|Letztes Jahr], da habe ich nicht so viel da driiber, iiber Geschlecht und so nach-
gedacht, sondern halt nur halt langsam die Pronomen gedndert (...) und zu An-
fang dieses Jahres hatte ich mich eher als trans identifiziert, also langsam, und
dann auch einen anderen Namen benutzt und so; aber die meiste Zeit davor,
keine Ahnung, was hatte ich denn da gemacht? Ich glaub, da habe ich nicht soo
viel iber mein Geschlecht nachgedacht.

Hanna, transfeminin, 16 Jahre

Dabei ist der Ablauf der Bewusstwerdung auch von Unsicherheiten geprigt. Lilly
(transfeminin, 18) — genauso wie Hanna (transfeminin, 16) und Deniz (nicht-bi-
nir/trans, 21) — identifizierte sich beispielsweise eine Zeit lang als ,,questioning®,
also ,sich fragend‘, da sie glaubte, dass sie sich zu ,hundert Prozent sicher sein
miisse, um in irgendeiner Weise behaupten zu kénnen, dass sie sicher ist®.

Die Interviews legen aullerdem nahe, dass der Identifikation als trans eine Phase
vorangehen kann, in der sich die Jugendlichen als schwul, lesbisch oder bisexuell
begreifen. Diese Kategorien stellen einen bedeutsamen Bezugspunkt fiir einen Zwi-
schenschritt im Prozess des Coming-outs dar, selbst bei nahestehenden Personen.

,Und durch meinen damaligen besten Freund habe ich dann gelernt, ich kann so
sein, wie ich bin, und auftreten, wie ich bin. Und habe mich dann erst mal als les-
bisch geoutet.

Noel, trans Mann, 23 Jahre

,»1ch habe mich dann irgendwann auch bei meinen Eltern als schwul geoutet, weil
ich halt dachte, das wird wohl das Logischste sein.*
Annalena, trans Frau, 27 Jahre

Die sexuelle Identifikation kann auch nach einem trans Coming-out bestindig blei-
ben, in den genannten Beispielen waren die Coming-outs als schwul oder lesbisch
ein erster Versuch, sich die eigene geschlechtliche Nonkonformitit zu erkliren. An-
dere Teilnehmende sprachen in den Interviews davon, zunichst eine bindre trans
und dann eine nicht-bindre Geschlechtsidentitit fir sich zu verwenden oder umge-
kehrt.

,»Ganz am Anfang irgendwie mit 16 oder so mich auch, dachte ich auch erst mal,
dass ich nicht-binir agender bin, das waren so auch Begriffe, die mir dann ir-
gendwie schnell begegnet waren.*

Max, trans Mann, 23 Jahre
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,»Habe dann aber erst gedacht, dass ich trans-minnlich bin, habe auch die Transi-
tion in der Richtung gemacht, also auch OPs, Hormone; genau. Und habe jetzt
vor einem Jahr nicht-bindr fiir mich entdeckt, und dass das existiert, und dass ich
das bin.

Lysi, trans/nicht-binir/genderfluid, 22 Jahre

Die Unterschiedlichkeit der Verldufe des Bewusstwerdungsprozesses spiegelt sich
in einer Vielfalt an Selbstzuschreibungen wider. Wie in der Vorstellung der In-
terviewteilnehmenden (siehe Kap. 3, S. 21f.) zu erkennen ist, identifizieren sich ei-
nige der Interviewten als bindr trans (trans minnlich, trans weiblich, trans
Junge/Mann, trans Madchen/Frau). Manche von ihnen beschreiben allerdings auch
nicht-binédre Anteile in sich und ordnen sich nicht zu 100 Prozent dem miénnlichen
oder dem weiblichen Spektrum zu.

»|1ch bin geoutet] immer als einfach bindr trans. Auch wenn das rein vom Gefiihl
her nicht unbedingt das hundert Prozent, aber es ist das, was am einfachsten ist
noch zu erklren fiir die meisten. (...) der kleinere nicht-binidre Teil in mir, in An-
fithrungszeichen, halt dann fiir den Grofiteil der Zeit eine relativ irrelevante
Rolle, sag ich mal, spielt.”

Fiona, trans Frau, 18 Jahre

,»also ja, ich bin Transmann, transménnlich; ich wiirde mich aber nie zu hundert
Prozent in dem Gesellschaftsbild ,Mann‘ sehen, wie es in Deutschland oder an
sich in der Welt so tiblich ist.*

Haru, transménnlich, 24 Jahre

Auch zwischen den sich als nicht-binir identifizierenden Interviewten gibt es Un-
terschiede. Manche identifizieren sich als rein nicht-bindr oder haben andere Be-
griffe dafiir (agender, genderqueer), andere beschreiben sich als genderfluid, also
eine Geschlechtsidentitit, die sich zu unterschiedlichen Zeiten und in unterschied-
lichen Settings jeweils anders anfiihlen kann und sich wandelt.

»Geschlecht ist mir nicht wichtig, Geschlecht ist mir in dem Sinne nicht wichtig,
dass ich irgendwas daraus ziche, was ich oder was andere Menschen fiir ein Ge-
schlecht haben, weil am Ende des Tages halt Menschen Menschen sind (...) Das
ist fir mich nichts, was irgendeine Form von Relevanz hat.“

Birdie, nicht-binir, 24 Jahre

,Und gerade so was wie genderfluid und genderqueer und so was sind fiir mich
einfach Begriffe, die das, die fiir mich das irgendwie relativ so allumfassend be-
schreiben, dass fiir mich mein Geschlecht nicht (...) eine spezifische Sache sind,
sondern cher so ein buntes Ding, das so ein bisschen, je nachdem wie man’s ins
Licht hilt, anders aussieht.*

Luca, nicht-binit/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

Insgesamt zeigt sich, dass die Identifikationsprozesse bei trans und nicht-bindren
Jugendlichen sehr unterschiedlich ablaufen und nicht generalisierbar sind. Fir die
jungen Menschen selbst scheint es ein individueller Prozess zu sein, der dadurch
geprigt ist, einerseits nach Worten dafiir zu suchen, die die eigenen Geftihle der
Nicht-Zugehorigkeit beschreiben, und andererseits diesen Teil des Selbst dann auch
zu akzeptieren.
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4.1.2 Hurden im Bewusstwerdungsprozess

Fir die meisten der Interviewten sind binidre Cisgeschlechtermodelle mit ihren zu-
gehérigen vergeschlechtlichten Erwartungen an Frauen und Minner die einzige Re-
alitit, die sie kennen. Zentrale Hurden, die in den Interviews deutlich sichtbar wer-
den, sind daher das Fehlen von Aufklirung, Sichtbarkeit und Vorbildern — nicht
nur, aber vor allem auch fiir die nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen, deren Identitdt im bindren Geschlechtersystem zunichst einmal nicht vorgese-
hen ist.

,»1ch wusste es halt nicht anders. Und ich wusste nicht mal, dass es diesen Begriff
gibt. Ich habe es mir halt immer gewiinscht. Aber ich hatte halt nie ein konkretes
Beispiel vor Augen oder den Begriff vor Augen, dass ich eben wusste, okay, das
ist halt wirklich etwas, das ist eine Lebensrealitit, die man eben auch fur sich
selbst wihlen kann und haben kann, wenn man eben sozusagen trans ist. Und
das wusste ich eben lange Zeit nicht.

Annalena, trans Frau, 27 Jahre

,»Also gerade so Non-Binaritit; und es war schon auch irgendwie schwierig fiir
mich, das anzunechmen, weil man gesellschaftlich so damit aufwichst mit diesen
Normen. Also es gibt halt minnlich und weiblich, und ich zumindest habe in
meiner Jugend nicht gelernt, dass es auch was Anderes gibt. Oder in meiner

Kindheit.
Casim, trans/nicht-binir, 25 Jahre

Die Abwesenheit von umfassender Aufklirung und Sensibilisierung in Schulen
ist ebenso eine bedeutende Hurde auf dem Weg zur Selbstidentifikation und zur
Akzeptanz der eigenen Geschlechtsidentitit. Die meisten der interviewten Personen
berichten, dass die Themen Geschlechtsidentitit und -diversitit in ihrer Schulzeit
nicht angemessen behandelt oder gar ignoriert wurden. Dies fithrte dazu, dass die
Interviewten keine Méglichkeit hatten, ihre eigenen Empfindungen und Identititen
zu verstehen oder mit anderen in einem schulischen Kontext dariiber zu sprechen.
Als Resultat glaubten die Interviewten, mit ihren Erfahrungen allein zu sein, was
wiederum den Prozess der Bewusstwerdung und Akzeptanz ihrer Geschlechtsiden-
titit erheblich erschwerte.

Auch tber den Schulkontext hinaus besteht eine der grundlegenden Herausforde-
rungen der jungen trans und nicht-bindren Menschen darin, keine Menschen im
Umfeld zu haben, mit denen offen iber das Reflektieren der eigenen Geschlechtsi-
dentitdt gesprochen werden kann. Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen be-
richten wiederholt davon, sich in diesem Prozess alleingelassen gefithlt und das Be-
dirfnis nach Orten und Menschen gehabt zu haben, an welchen und mit denen sie
sich sicher, verstanden und angenommen fithlen. Diese Situation resultierte fiir viele
in einem Gefiihl der Isolation und einer Zuriickhaltung vor Coming-outs. Haru
(transminnlich, 24) verdeutlicht diese Erfahrung, indem er betont, dass es aulerhalb
seiner Familie niemanden gab, mit dem Haru tber persénliche Angelegenheiten
sprechen konnte. In Harus Stadt gibt es keine Orte, an denen sich queere Personen
wohl fiihlen kénnten, geschweige denn einen Ort, den sie als ihren ,,Safe Space®
bezeichnen und an dem sie sich mit anderen austauschen kénnten.
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Ein weiteres Hindernis bei der Entwicklung einer eigenen positiv besetzten Ge-
schlechtsidentitit kann es sein, schon sehr frith Ablehnung zu erfahren oder
Zeug*in davon zu werden und diese dadurch zu internalisieren. Haru (transminn-
lich, 24) und Noel (trans Mann, 23) erlebten beispielsweise schon frith, dass ,,An-
dersartigkeit” von ihren Eltern nicht akzeptiert wird: Harus Bruder musste die Fa-
milie nach seinem Coming-out als schwul verlassen, Noels Vater bezeichnete Iden-
tifikationsweisen, die nicht der Cis-Heteronorm entsprechen, als ,,krank. Sowohl
bei Haru als auch bei Noel fuhrte dies dazu, dass sie sich vorerst nicht mit ihrer

eigenen ,,Andersartigkeit™ auseinandersetzten.

Auch duBlere Umstinde, wie das Aufwachsen in lindlichen Gebieten, in denen
queere Prisenz gering ist oder in denen queere Lebensweisen grundsitzlich abge-
lehnt werden, kénnen den Zugang zu einem positiven Selbstbild erschweren.

,»Ich bin in so einem megakleinen Dorf unter 500 Einwohner*innen aufgewach-
sen. Und da hatte aber auch, und das habe ich erst vor ein paar Jahren gecheckt,
hat auch eine trans Frau gelebt! Aber, ja, es war ein sehr reaktiondres Dorf, und
die Person hat sehr viel abbekommen. (...) Meine Mutter zum Beispiel hat die
Person dann auch einfach irgendwie als ,komisch® so bezeichnet. Und das war ei-
gentlich alles so. Und ich so als kleines [Mercury] hatte einfach keinen Plan von
irgendwas, und war dann so: ,Ha. Wieso ist die Person komischr® — ,Hm. Die ist
halt komisch.*

Mercury, nicht-binir/transfeminin, 26 Jahre

,»Und ich bin dann auf dem Dotf grofl geworden. Das heil3t, die Wege, wie ich
damals unter die Menschen gekommen bin, waren dann tiber diverse Hobbys,
tber Musik, tiber dhm — den [Abkiirzung] dort — [Jugendverband]. (...) es war fiir
mich auch eine Méglichkeit, Niahe und Kontakt zu erfahren und mich kreativ
auszuleben, aber halt auch trotzdem eine schr von klassischen Rollenbildern ge-
prigte Instanz. Genau. Also so mit Buben- und Midels-Jungschar und Pfingst-
freizeiten, wo man quasi so pfadfinderisches Zeug macht; da habe ich viel gelei-
tet, da habe ich viel gelitten, da habe ich viel gelernt. Es hat definitiv nicht zu
meiner queeren Entfaltung beigetragen, sagen wir so.*

Peppa, trans Frau, 27 Jahre

Aus den Interviews geht insgesamt hervor, dass die Bewusstwerdungsprozesse von
trans und nicht-bindren Personen von zahlreichen Hurden und Widerstinden be-
gleitet werden. Dazu zdhlen aus Sicht der Interviewten die Omniprisenz der hete-
ronormativen Zweigeschlechterordnung, fehlende Aufklirung an Schulen, die feh-
lende Méglichkeit, sich anderen gegeniiber in einem geschiitzten Rahmen zu 6ffnen,
sowie die mittelbare oder unmittelbare Erfahrung von Ablehnung oder auch das
Aufwachsen in lindlichen Raumen.

4.1.3 Unterstltzende Faktoren im Bewusstwerdungsprozess

Neben den Hiirden berichten die Jugendlichen und jungen Erwachsenen auch von
verschiedenen unterstiitzenden Aspekte, die thnen in den zahlreichen Bewusstwer-
dungsprozessen auch halfen, eine positive, akzeptierende und weniger schambehaf-
tete Identitit zu finden. Dazu gehéren das Vorhandensein von Vorbildern, der Aus-
tausch mit anderen queeren Personen sowie die Erfahrung von Unterstiitzung durch
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das soziale Umfeld. Diese Aspekte spielen eine entscheidende Rolle bei der Stirkung
des Selbstbewusstseins und der Selbstannahme.

Wihrend die starke Unsichtbarkeit sowie fehlende Vorbilder zu einer erschwerten
Bewusstwerdung fiuhren, kann das Finden von Vorbildern eine grofe Hilfe dat-
stellen. Medien, sei es im Fernsehen, auf Social Media Plattformen oder in Blichern,
in denen trans und nicht-bindre Perspektiven vorkommen, kénnen zum Bewusst-
werdungsprozess beitragen. Die mediale Reprisentation macht die Lebensreali-
titen von trans und nicht-bindren Jugendlichen sichtbar und verdeutlicht den jun-
gen Menschen, dass es moglich ist, eine trans oder nicht-bindre Identitit zu leben.

,»Erst mit 15 habe ich dann diese Reportage gesehen, lag dann da, hatte so mein
inneres Coming-out, und war so: Ich bin das. Ganz sicher so. Und habe mich
erst mal so superkrass auch gefreut, dass da irgendwie jetzt so ein Begriff ist, mit
dem ich mich identifizieren kann, dass da irgendwie so ein Vorbild irgendwie fiir
mich auch da war, so: Hey, der ist seinen Weg gegangen, und ich kann das auch
machen.”

Max, trans Mann, 23 Jahre

,»1ch bin Linus® hat [mich] noch mal auf eine ganz andere Weise gepackt. Ich
habe in den ersten, auf den ersten Seiten mich schon so krass wiedergefunden
(-..) Und als ich dann auch mal in einer Fiinf-Minuten-Pause, (...) das Buch aufge-
schlagen habe, zwei Sitze gelesen habe und wieder Trinen in den Augen hatte,
dachte ich: Da muss irgendwas dran sein.”

Peppa, trans Frau, 27 Jahre

Ein weiterer entscheidender Aspekt, der die Bewusstwerdungsprozesse erleichtert,
ist das Vorhandensein eines akzeptierenden, unterstiitzenden sozialen Um-
felds, in dem queere Themen normalisiert sind.

,»,Meine Mutter ist relativ, also ich wiirde sie so linksliberal oder irgendwie mehr
oder weniger links einordnen, und wenn ich sie zu Trans-Themen gefragt habe,
hat sie da auch eigentlich relativ positive Sachen, also nichts Negatives oder
Transphobes oder so gesagt.

Hanna, transfeminin, 16 Jahre

,»Also ich bin jetzt nicht sozusagen offiziell out in der Schule, und also auch nicht
irgendwie auf den Dokumenten oder so was, aber eine Menge Leute in meiner
Stufe wissen es, und eben, wie gesagt, ein Lehrer; weil ich halt von dem aus dem
Unterricht wusste, dass der dann auch kein Problem haben wiirde.

Lennox, trans/genderqueer, 18 Jahre

Die herausgearbeiteten unterstiitzenden Faktoren spielen eine zentrale Rolle dabei,
dass die Interviewten ihre Geschlechtsidentititen besser verstehen, akzeptieren und
sich schlieBlich selbstbewusst als trans oder nicht-binire Personen identifizieren
kénnen. Sie helfen ihnen, ihre eigene Identitit zu erkunden und ermdéglichen es,
selbstbewusst und authentisch zu leben sowie die eigenen Bedirfnisse und Unter-
stiitzungsbedarfe besser zu verstehen.
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4.1.4 Reflexion von Geschlechternormen und Aushandlung der
eigenen Identitat

Jugendliche und junge Erwachsene setzen sich ins Verhiltnis zu gesellschaftlichen
Normen und Rollen. Dies umfasst eine Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Verhiltnissen in einem Spannungsfeld von subjektiven Freirdumen und sozialen
Zugehorigkeiten. Hierzu zihlen auch die nach wie vor gesellschaftlich verankerte
Heteronormativitit und die daraus resultierenden Geschlechterrollen und -stereo-
typen. So dienen geschlechtsspezifische Rollenerwartungen grundsitzlich und
auch fiir trans und nicht-binire Jugendliche als Orientierungsrahmen, von dem sich
Betroffene Schutz und Sicherheit erhoffen, um nicht als trans erkannt zu werden.
So hat sich beispielsweise Max (trans Mann, 23) lange mit der Frage auseinanderge-
setzt, wie er sich minnlich verhalten kann, um ,,ein Passing zu haben, um minnlich
gelesen zu werden®. Auch Maja (transweiblich, 24) macht diese Erfahrung bei an-
deren trans Personen, reflektiert aber fiir sich selbst anders; sie mdéchte als trans
Frau anerkannt werden unabhingig von ihrer duBlerlichen Erscheinung. Birdie
(nicht-bindr, 24) méchte sich grundsitzlich von den bindren Geschlechternormen
und entsprechenden Vorstellungen spezifischer Geschlechterprisentationen ab-
grenzen.

,»Also ich kenne einige Leute oder einige transfeminine Personen, die sich sehr
dem weiblichen Klischee angleichen mdchten, also auch vor allem durch Klei-
dung, oder auch irgendwelche Schénheitsideale, -ideale haben und denen nachei-
fern (...) Und das ist ja auch okay, wenn sie selber damit gliicklich ist. Aber ich,
fiar mich selber, ich méchte einfach so genommen werden, wie ich eben bin, egal
was ich jetzt fiir eine Kleidung trage oder wie grof3 jetzt meine Brust ist oder
sonst irgendwas.”

Maja, transweiblich, 24 Jahre

»Geschlecht ist mir in dem Sinne nicht wichtig, dass ich irgendwas daraus ziehe,
was ich oder was andere Menschen flir ein Geschlecht haben, weil am Ende des
Tages halt Menschen Menschen sind, und da sehe ich mich nicht so: ,Oh, diese
Person ist ein Junge, also verhilt die sich sof, oder: ,Diese Person ist ein Mad-
chen, also verhilt die sich soundso.“

Birdie, nicht-binir, 24 Jahre

Lukas (trans Mann, 29) berichtet davon, dass er online immer wieder auf Aussagen
stiel3, dass trans Minner nur trans seien, weil sie aufgrund von Sexismus und dem
Patriarchat keine Frau sein wollten. Darauthin stellt er sich intensiv die Frage in-
wiefern das auf ihn zutreffen kénnte und kommt zu dem Entschluss, dass ,,Frauen
zwar auch Benachteiligung von Frauen schlecht finden, aber es trotzdem irgendwie
nicht so schlimm und komisch finden, eine Frau zu sein“. Auch fir Deniz (nicht-
binir/trans, 21) war die Auseinandersetzung mit dem Patriarchat und hegemonialer
Minnlichkeit ein wichtiger Prozess in der Aushandlung der eigenen Geschlechtsi-
dentitat. Deniz ist transmaskulin und mochte aber ,,auf keinen Fall cis-minnlich
gelesen werden (...) [und] den Raum nicht unsicher fiir irgendwen machen®.

Trans und nicht-bindre Jugendliche sehen sich mit dem Druck konfrontiert, be-
stimmten Normen von Trans-Sein entsprechen zu missen, die erfillt sein mis-
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sen, um sich als trans identifizieren zu durfen.® Dies macht sich schon im Bewusst-

werdungsprozess bemerkbar und macht es fiir die jungen Menschen teilweise

schwer, sich selbst als trans zu begreifen, wenn sie nicht dieser Norm entsprechen.

,»Und ich habe halt immer wieder so dieses eine Bild davon im Kopf gehabt, wie
Transsein auszusehen hat irgendwie zu dem Zeitpunkt, weil ich halt dann mittler-
weile mehr Berithrungspunkte hatte; aber halt immer noch sehr dieses gesell-
schaftliche Bild von Menschen, die irgendwie Geschlechtsdysphorie haben, die
extrem leiden, die unbedingt alle OPs machen wollen und alle Hormontherapien
und so was, und damit konnte ich mich halt nicht identifizieren.*

Luca, nicht-binir/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

Noel (trans Mann, 23) berichtet, er ,kriege es immer mehr mit, dass viele in der

trans Community andere trans Personen dazu dringen: ,Wenn du das nicht machst,

bist du nicht trans. Wenn du dies nicht machst, bist du nicht trans.*. Birdie (nicht-

binir, 24) beschreibt dies auch als Transmedikalismus.

,90 Transmedikalismus, in die Richtung. Das ist natiirlich auch nicht unbedingt
selten (...) Weil das ist halt so, dass es dh binire trans Menschen gibt, die sagen:
Es gibt trans Menschen, es gibt trans Menschen im Sinne von, dass es Midnner
und Frauen gibt, und 4h man ist auch nur trans, wenn man eine gesamt kom-
plette volle medizinische Transition durchzieht. (...) Und nicht-bindre Menschen
gibt es nicht.

Birdie, nicht-binir, 24 Jahre

In der Jugendgruppe, die Deniz (trans/nicht-binir, 19) leitet, macht er andere Er-

fahrungen und berichtet sehr positiv dariiber, wie dort Trans-Sein mittlerweile ver-
handelt wird.

,»Also ich glaube, einem wird das Trans-Sein total abgesprochen, wenn man kei-
nen typischen Transitioning Process irgendwie durchmacht — nicht von der trans
Community, sondern einfach so generell von aullen, und ich glaube, dass das ir-
gendwie voll wichtig ist fiir vor allem junge Leute, zu wissen, dass sie keine Ent-
scheidung sofort treffen mussen irgendwie. Sondern einfach gucken kénnen, wie
sie sich mit was wohlftthlen. Und vielleicht dieses Vorurteil von trans: ,Leute fih-
len sich immer unwohl in ithrem Korper', stimmt halt gar nicht! Und das kann va-
riieren, das kann mal so sein, mal so sein; manche trans Leute fuhlen sich total
wohl in threm Kérper, manche halt tiberhaupt nicht! Und ich glaube, ja, das, das
find ich so cool in meiner Jugendgruppe.

Deniz, trans/nicht-binir, 19 Jahre

Auch nicht-bindre Personen sehen sich mit dem Erwartungsdruck von auflen kon-

frontiert, ein bestimmtes Bild von Nicht-Binaritit erfiillen zu missen. In diesem

Fall scheint ein androgynes Erscheinungsbild eher dazu beizutragen, als nicht-binir

In einzelnen Interviews wird an dieser Stelle auf stereotype mediale Darstellungen von trans Per-
sonen verwiesen (in bspw. Dokumentarfilmen), oder auf das Konzept von Trans als ein ,,geboren
im falschen Kérper” (vgl. Hoenes 2007). Die Zitate verdeutlichen auch den Prozess der eigenen
Identititsentwicklung, wobei die inneren Aushandlungsprozesse viel komplexer und weniger ein-
deutig sind als es das medizinische und 6ffentliche Bild suggeriert.
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anerkannt zu werden. Birdie (nicht-bindr, 22) beschreibt, dass es lange Zeit schwie-
rig war, sich als nicht-binir zu identifizieren, da das gesellschaftliche Bild von trans
Personen hiufig mit Geschlechtsdysphorie und dem Wunsch nach medizinischen
Transitionen verbunden wird.

,,Jch meine es ist halt so blod, weil man identifiziert sich als nicht-bindr aul3erhalb
des binidren Geschlechterspektrums, und trotzdem kriegt man wieder eine Ge-
schlechterrolle aufgedriickt so, ne? Ich fiihle mich halt schon manchmal so, als
ob ich halt performen muss praktisch so, damit die Leute mich so sehen und ak-
zeptieren, wie ich halt weil3, dass ich innerlich sowieso bin! Also ich hab halt das
Gefihl, dass es fiir Leute drastisch leichter zu akzeptieren wire, dass ich nicht-
binir bin, wenn ich zum Beispiel ein androgyneres Aussehen anstreben wiirde.*
Birdie, nicht-binir, 22 Jahre

Der allgegenwirtige Druck, sich mit Geschlechterrollen auseinandersetzen zu mus-
sen, sich stindig zu hinterfragen und einem bestimmten Bild zu entsprechen, wird
in den Erzihlungen an einigen Stellen als ,,Trans-Impostersyndrom!%“ beschrie-
ben.

»1ch weil3 nicht, das ist so ein bisschen dieses ,Trans-Impostersyndrom’, ne? (...)
Bei mir selbst bin aber irgendwie total selbstkritisch und so: Ja, bin ich wirklich
nicht-bindr? Und ich laufe ja rum wie eine Frau, Blablabla. Ne? So. Immer diese
kleine Stimme im Kopf, die sagt so: ,Hm, du liigst, du liigst.“

Birdie, nicht-binir, 22 Jahre

Die Interviewten stellen in Frage, ob sie trans, médnnlich, weiblich oder nicht-binir
»genug® sind. Gesellschaftliche Normen und Zwinge fithren dazu, dass Betroffene
sich permanent hinterfragen, rechtfertigen und beweisen miissen. Sie fithlen sich,
als wirden sie auf einem stindigen Priifstand stehen und ihre Geschlechtsidentitit
validieren und sich rechtfertigen miissen. Dieses Syndrom kann zu erheblichem
emotionalen Stress fithren und die Fihigkeit beeintrichtigen, eine authentische und
gliickliche Identitit zu entwickeln.

,,Ich dachte irgendwie, als non-binir bin ich irgendwie nicht trans genug quasi.
Oakley, transfeminin, 25 Jahre

»Dass ich einerseits, also das selbst verinnerlicht habe, (...) was die Gesellschaft
erwartet oder denkt, das habe ich natiirlich, ich lebe ja auch in dieser Gesell-
schaft, was ich da auch verinnerlicht habe teilweise, dass ich dann auch das Ge-
fithl habe, wie kann ich, ich sag jetzt mal, anmaGen, mich da hinzustellen und sa-
gen: Hier, ich bin aber ein Mann.*

Lukas, trans Mann, 29 Jahre

Die Bewusstwerdungsprozesse der Interviewten sind insgesamt geprigt von einer
intensiven Reflexion iber Geschlecht und Identitiat. Dabei reflektieren die Betroffe-

10 Das Trans Impostersyndrom bezieht sich auf das Phinomen, bei dem trans Personen, trotz ihrer
tatsichlichen Zugehdrigkeit, das Gefiihl oder die Angst haben, als ,Betriiger*in‘ oder ,Schwind-
ler*in® wahrgenommen zu werden und nicht wirklich trans zu sein.
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nen nicht nur ihre eigene Geschlechtsidentitit, sondern stehen auch vor der Het-
ausforderung, bestehende Geschlechternormen und die binire Vorstellung von Ge-
schlecht in der Gesellschaft in Frage zu stellen und sich dazu ins Verhiltnis zu set-
zen. Dariiber hinaus geben auch bestehende Normen in trans und nicht-bindren
Communitys Anlass zur Reflexion und Auseinandersetzung im Sinne einer Selbst-
positionierung. Damit kénnen psychischen Belastungen verbunden sein, die sich
wiederum auf den Alltag der jungen Menschen auswirken kénnen (siehe Kap. 4.3).

4.2  Transition — Reflexionen, Winsche, Erfahrungen

In der 6ffentlichen Wahrnehmung sind trans Personen und kérperliche Transition
oft verkniipft: Nicht zuletzt durch ein stark medizinisch und pathologisch geprigtes
Bild von Trans-Sein entsteht die normative Vorstellung, trans Personen miissten in
all ihren Facetten transitionieren und komplett und dauerhaft Kérper, Geschlech-
terprasentation, Geschlechterrollen des jeweils anderen bindren Geschlechts anneh-
men, um tatsdchlich trans zu sein (Faye 2022). Zu schen ist dies an den noch gel-
tenden ICD-10 Kriterien der WHO, in denen Transsexualismus unter den psychi-
schen Erkrankungen, genauer gesagt unter den Stérungen der Geschlechtsidentitit,
gelistet ist und folgendermaflen beschrieben wird:

»Der Wunsch, als Angehériger des anderen Geschlechtes zu leben und anerkannt
zu werden. Dieser geht meist mit Unbehagen oder dem Gefiihl der Nichtzugeho-
rigkeit zum eigenen anatomischen Geschlecht einher. Es besteht der Wunsch nach
chirurgischer und hormoneller Behandlung, um den eigenen Koérper dem bevorzug-
ten Geschlecht soweit wie méglich anzugleichen® (Bundesamt fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) 2020).

Mit der Neuauflage und der Erscheinung des neuen ICD-11 wird sich dies verin-
dern'!) bislang ist allerdings noch die normative, binire Vorstellung davon, was es
bedeutet, trans zu sein, prisent. Zu schen ist dies auch daran, dass das Transsexu-
ellengesetz (TSG) lange Zeit vorsah, dass trans Personen sich einer genitalanglei-
chenden, sterilisierenden Operation unterzichen mussten, um eine rechtliche Vor-
namens- und Personenstandsinderung bewilligt zu bekommen. Dies wurde 2011
vom Bundesverfassungsgericht als verfassungswidrig erkldrt.!?

Neben dem medizinischen und pathologischen Blick auf Transition kénnen Tran-
sitionsprozesse auch viele verschiedene Prozesse beschreiben, die trans Personen
durchlaufen (wollen), um sich selbst in ihrer Identitit, in ihrem Kérper oder auch
in ihrer gesellschaftlichen und 6ffentlichen Wahrnehmung wohler zu fihlen. Dies

11 Erschienen und in Kraft getreten ist die Neuauflage seitens der WHO bereits 2022, aktuell (Mai
2024) ist die deutsche Fassung des Bundesinstituts fir Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) erst in der Entwurfsfassung verfiigbar, auerdem gibt es eine fiinfjihrige Ubergangsfrist,
bis nur noch der ICD-11 Katalog benutzt werden darf.

12 Seit dem Inkrafttreten des Transsexuellengesetz in 1981 wurden mehrere Punkte seitens des
BVerfG gekippt (fiir eine Ubersicht vgl. Adamietz 2011).
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lduft dabei sehr individuell und prozesshaft ab, nicht alle trans Personen wiinschen
sich dieselben Transitionsprozesse und kénnen sich dennoch als trans beschreiben.

In und vor den Interviews wurde mit den Teilnehmenden sehr sensibel iber dieses
Thema gesprochen. Fiir das vorliegende Projekt war es ein zentrales Anliegen, nicht
den Anschein zu erwecken, Personen brauchten einen Transitionswunsch, um tat-
sichlich trans zu sein. Dafiir wurde dies ausdriicklich so in der Ausschreibung for-
muliert und Interviewfragen offen gestellt. Die interviewten Personen sprachen al-
lerdings von sich aus oft tiber verschiedene Transitionsschritte und/oder -iiberle-
gungen.

Dabei kann zwischen verschiedenen Arten zu transitionieren unterschieden werden:
medizinisch-kérperlich eingreifende Malnahmen wie beispielsweise Hormonthera-
pien oder chirurgische Eingriffe, rechtliche Schritte wie die Anderungen von Vor-
namen und Geschlechtseintrag!® sowie soziale Transitionsprozesse. Unter sozialer
Transition werden Anderungen verstanden, um im Auflen anders wahrgenommen
zu werden. Dies beinhaltet die Verwendung anderer Pronomen oder eines anderen
Namens (auch schon vor oder ohne rechtliche Anderung) sowie das Nutzen von
Geschlechterprisentation (Kleidung, Frisur, Geschlechterrollen, etc.), um eine an-
dere AuBenwirkung zu erzielen (Fischer u.a. 2022).

Die Erzdhlungen der Interviewten zu diesen verschiedenen Transitionsprozessen
sind sehr vielschichtig und es kénnen nur ausgewihlte Ergebnisse prisentiert wet-
den. Es wird dargestellt, welche Reflexionen Teil der Transitionsentscheidungen
sind (siche Kap. 4.2.1) und welche Erfahrungen die interviewten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit sozialen (siche Kap. 4.2.2), rechtlichen (siche Kap. 4.2.3)
sowie medizinischen Transitionsschritten (siche Kap. 4.2.4) machen. AuBlerdem
werden die Strategien der jungen Menschen beschrieben, um eine Art ,Ge-
schlechtseuphorie® zu erlangen und den eigenen trans Korper abseits von Pathologie
erleben zu kénnen (sieche Kap. 4.2.5).

4.2.1 Reflexionen und Winsche zu Transitionen

Entscheidungsprozesse flir oder gegen bestimmte Transitionsschritte variieren je
nach Art der Transition erheblich und erfordern ein Bewusstsein iiber das eigene
Korpergefithl sowie persénliche Bedirfnisse und Wiinsche. Die Erzdhlungen der
trans und nicht-biniren Interviewpartner*innen zeigen, dass den individuellen Ent-
scheidungen oft tiefgreifende Reflexions- und Aushandlungsprozesse vorausgehen.

Ein erster Anstol3 fir diese Reflexionsprozesse kann die Existenz von Ge-
schlechtsdysphorie sein. Maja (transweiblich, 24) spricht beispielsweise davon,

13 In Deutschland ist zum Zeitpunkt der Interviews noch das Transsexuellengesetz (TSG) giiltig,
teilweise gingen die interviewten Personen auch den Weg tiber das Personenstandsgesetz, welches
zundchst inter* Personen — genauer gesagt Menschen mit einer Varianz der Geschlechtsentwick-
lung — vorbehalten ist.
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dass fiir Maja in der Pubertit das Gefiithl der Geschlechtsdysphorie wesentlich stir-
ker wurde und die Entwicklung der minnlichen Geschlechtsmerkmale (z.B. Bart-
wuchs, Verdnderung des Kérperbaus) ein sehr starkes emotionales Leiden auslos-
ten. Die Geschlechtsdysphorie kann von einer Vielzahl von Gefiihlen begleitet sein,
darunter Frustration, Unbehagen, Unsicherheit und Traurigkeit. Erst durch diesen
Leidensdruck entsteht fiir einige Personen tiberhaupt die Notwendigkeit einer me-
dizinischen Transition. Sie driickt aber zunehmend nicht nur den Wunsch nach ei-
ner kérperlichen, sondern auch nach einer sozialen Verinderung aus, um die eigene
wahre Identitdt widerzuspiegeln.

,,Fur mich ist es viel das Soziale. Also der soziale Teil der Transition. Nicht so
wirklich der medizinische Teil der Transition. Weil fiir mich geht’s darum, wie
Leute mich ansprechen. Fiir mich geht’s darum, wie Leute mich auch sehen. Fir
mich ist es zum Beispiel so, ich mdéchte nicht als Frau angesprochen werden.®
Birdie, nicht-binir, 22 Jahre

Reflexionen zu Transitionsschritten kénnen sich auch diber einen lingeren Zeitraum
zichen. Finige der Befragten berichten, dass sie sich iber mehrere Monate bis Jahre
— teilweise auch mit Unterstiitzung von psychologischen Fachkriften — mit den ei-
genen Dysphorien und Auswirkungen, aber auch mit gesellschaftlichen Vorstellun-
gen von Trans-Sein, auseinandersetzten bis sie zur Entscheidung iiber den eigenen
Transitionsprozess kamen. Auch dieser Prozess erfolgt zum Teil schrittweise.

,»,Ich mochte mit der Hormontherapie beginnen, dann gucke ich erst mal, wie
wohl fithle ich mich in der Hormontherapie? Dann méchte ich die Mastek! ma-
chen, dann gucken wir, wie’s da aussieht, und so weiter.*

Haru, transminnlich, 24 Jahre

,»Also ich habe da sehr lange dartber nachgedacht, weil es fiir mich megawichtig
war zu wissen, ob ich das fiir mich mache, oder weil das gesellschaftlich vorgege-
ben wird. Und ich halt nicht nur Hormone zum Beispiel nehmen wollte, damit
andere Leute mich anders wahrnehmen, sondern weil ich méchte, dass mein
Kérper dem entspricht, wie ich mir vorstelle, wie er halt ist.

Luca, nicht-binir/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

Die Interviews zeigten, dass es in den Reflexionsprozessen der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen auch oft darum geht, ob Hormontherapie oder geschlechtsan-
gleichende Operationen die richtige Wahl fiir sie sind und mit welchen Auswirkun-
gen, Nebenwirkungen, Ausmaflen und Risiken diese einhergehen wiirden.

,»1ch habe Gber das Thema Hormontherapie nachgedacht; (...) aber die Neben-
wirkungen halten mich so ein bisschen davon ab. (...) Ich habe Angst, dass wenn
ich jetzt mit Hormonen anfangen wiirde oder Hormone einnehmen wiirde, und
ich in so eine Art zweite Pubertit kommen wurde, dass das alles fur mich so ein
bisschen zusammenbricht. Und ich dann nicht mehr so richtig hinterherkomme.*
Toni, nicht-binir, 27 Jahre

14 Mastektomie — Entfernung von Brustgewebe.
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,uUnd, genau, beim [Penoid-]Aufbau!s war’s so ein bisschen hin und her, aber
wenn ich mich dann doch viel damit beschiftigt habe, habe ich schon auch ge-
merkt, dass da so ein Wunsch auf jeden Fall da ist; aber halt viel Angst. Dass das
irgendwie nicht so gut lduft, dass ich viel Komplikationen habe, dass es eine lange
Zeit meines Lebens irgendwie in Anspruch nimmt, irgendwie zwei Jahre oder so,
die ich einplanen muss, wo ich regelmif3ig immer wieder eine OP habe, und so.
(...) Aber das ist fiir mich eine grofle Aushandlung, und auch da weil3 ich nicht,
weil3 ich noch nicht, wie viele Schritte ich da irgendwie noch gehen werde. Weil
ich natiirlich auch jederzeit irgendwie dann doch auch sagen kann: Okay, ich ma-
che jetzt nicht irgendwie weiter.

Max, trans Mann, 23 Jahre

Auch bereits gemachte, negative Erfahrungen im Gesundheitssystem kénnen
Transitionsentscheidungen beeinflussen. Lennox (trans/genderqueer, 17), ein Ju-
gendlicher mit Behinderung, spricht davon, ,im Zuge der Diagnoseverfahren da
paar ziemlich miese Erfahrungen mit dem Gesundheitssystem und so gemacht zu
haben. Lennox berichtet von seinem Wunsch, medizinisch zu transitionieren, muss
aber auch feststellen: ,,Das macht’s halt schwierig, wenn man Angst vor jedem Arzt-
besuch hat, dann ist es ein bisschen, ja, also sind da meine Méglichkeiten auch ein
bisschen eingeschrinkt.*

In den Interviews mit den nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen fin-
den sich umfassende Uberlegungen, was es denn genau bedeute, nicht-binir zu sein
und auszusehen und welche Ziele in einer nicht-biniren Transition anzustreben
sind. Da es anders als bei Frau- und Mann-Sein keine vorgefertigten und normativen
Vorstellungen davon gibt, was es bedeutet, nicht-binir zu sein, macht es die Suche
nach und das Ausgestalten von einer eigenen Identifikation als nicht-binir komple-
xer und sehr individuell.

,,Ein kompliziertes Thema; ich glaube, (...) also es gibt ja jetzt nicht irgendwie so
diesen stereotypen nicht-bindren Korper, den man erreichen kénnte (...) [nicht-
binire Personen haben] mehr Spielraum zu definieren, was es fir uns heil3t,
nicht-binir auszusehen. Aber ich finde es gleichzeitig auch irgendwie schwierig,
weil dadurch halt auch dieses kommt so: Okay, mdchte ich transitionieren, um
von der Gesellschaft eher als nicht-binir wahrgenommen zu werden, oder
méchte ich transitionieren, um mich selbst in meinem Kérper wohler zu fihlen?*
Elika, nicht-binir, 24 Jahre

Fir einzelne nicht-bindre Personen kann es sehr wichtig sein, Verdnderungen an
ihrem Korper und/oder ihrer Geschlechterprisentation vorzunehmen, um sich
selbst wohler in sich selbst und im Aullen zu fithlen. Andere wiederum sind zuftie-
den mit ihrem Kérper, mit dem sie zur Welt gekommen sind und haben trotzdem
eine gefestigte nicht-bindre Geschlechtsidentitit.

15 Penoidaufbau — chirurgische Neugestaltung oder Konstruktion eines Penis (Penoidals ge-
schlechtsangleichende Ma3nahmen).
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,Und probiere halt gerade so ein bisschen fiir mich aus, was, was es fiir mich be-
deutet, trans zu sein und was fiir mich eine Transition bedeutet und was mir da
wichtig ist. Und auch so mit den Hormonen schaue ich einfach, wie ich mich
wohlfiihle und ob ich die Dosis ethShe oder vielleicht erniedrige oder wieder auf-
hére.

Luca, nicht-binir/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

,,Und ich denk mir immer so: ,Warum sind’s immer die Bruster® Alle Leute fra-

gen mich so: ,Hey, was ist mit deinen Briistenr Ich denk mir so: ,Lasst doch mal

meine Bruste Briste sein! Mein Gott! Die konnen auch einfach existieren!*
Birdie, nicht-binir, 24 Jahre

Insgesamt zeigt sich, dass die Entscheidung fiir eine Transition, sei es medizinisch
oder sozial, bei trans und nicht-binédren Jugendlichen und jungen Erwachsenen kei-
neswegs Uberstiirzt oder leichtfertig getroffen wird. Vielmehr lassen die Interviews
vorgelagerte lange Phasen einer Selbstreflexion und Auseinandersetzung mit Ge-
schlechtsdysphorie und gesellschaftlichen Erwartungen (siche Kap. 4.1.4) erkennen,
in der sich die jungen Menschen mitunter auch Unterstiitzung suchen. Die Inter-
views und die in diesem Abschnitt ausgewerteten Zitate von jungen Erwachsenen
verdeutlichen, dass diese Prozesse sehr individuell verlaufen und sich mit der Zeit
wandeln kénnen. Die jungen Menschen nehmen sich die Zeit, um sorgfiltig zu tiber-
legen, welche Schritte fiir sie die richtigen sind und welche Auswirkungen diese auf
ihr Leben haben kénnen.

4.2.2 Soziale Transition — Pronomen, Namen, Prasentationen

Soziale Transitionsschritte sind Verinderungen daran, im AuBlen anders wahrge-
nommen zu werden. Sie sind im Gegensatz zu rechtlichen und medizinischen Tran-
sitionen mit vergleichsweise wenig Hiirden verbunden, da sie ohne jegliche Begut-
achtung oder Erlaubnis von Fachpersonen durchgefithrt werden und allein von den
Entscheidungen der trans Personen abhingen. Zu den sozialen Transitionsschrit-
ten, von denen viele Personen in den Interviews berichteten, zihlten Anderungen
von Namen und Pronomen in ihrem Alltag und Verinderungen der Geschlechter-
prisentation, also des Aussehens, des Kleidungsstils, der Frisur, etc.

Die meisten der interviewten bindren trans Jugendlichen und jungen Erwachsenen
inderten ihren Vornamen und ihre Pronomen zu den jeweils anderen biniren Pro-
nomen (sie — er; er — sie), mit denen sie ihre Geschlechtsidentitit widergespiegelt
sahen. Haru (24), der sich als binérer trans Mann versteht, aber nicht ,,zu 100 Pro-
zent“, erwihnt, dass et sich mit den Pronomen ,,he/they* vorstellt, also zusitzlich
die englischsprachige geschlechtsneutrale Variante nutzt, weil er findet, dass auch
minnlich gelesene Personen die Freiheit haben sollten, so zu sein wie sie méchten.
Vor allem bei den nicht-bindren interviewten Personen gibt es hinsichtlich Namen
und Pronomen groBe Unterschiede. Manche behielten Namen und bindre Prono-
men bei, manche benutzen ein anderes bindres Pronomen, wiederum andere nutzen
Namen und Pronomen, die geschlechtlich nicht konnotiert sind oder méchten ganz
ohne Pronomen angesprochen werden (Bsp. ,Joni geht in Jonis Zimmer® statt ,sein
oder ,ihr9). Fir Cal (nicht-binidr, 22) wiederum sind ,,alle Pronomen okay*.
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Ahnliche Aussagen lassen sich auch in Bezug auf Geschlechterprisentationen
treffen. Viele der biniren trans Jugendlichen und jungen Erwachsenen nutzen Ele-
mente bindrgeschlechtlicher Prisentation, um sich auszudriicken und ein authenti-
scheres Ich zu zeigen. Fiona (trans Frau, 18) ,,wirde gerne, in Anfithrungszeichen,
,einfacher® als Frau gelesen werden von anderen Menschen®. Neben der Darstellung
eines authentischeren Selbst kann Geschlechterprisentation auch eine Notwendig-
keit darstellen, wenn die Darstellung einer bestimmten Geschlechtsidentitit in der
Vergangenheit zu Gewalt gefihrt hat und diese Angst oder Bedrohung immer noch
existiert. Deniz (nicht-binir/trans, 21) erzahlt im Interview davon, ,,sehr viel Dis-
kriminierung im 6ffentlichen Leben zu etleben, insbesondere, wenn Deniz ,,seht
feminin perform[t]*. Geschlechterprisentation kann also auch sehr situationsab-
hingig sein und sich dem Kontext, den anwesenden Personen, der Umgebung oder
auch einfach der Tagesverfassung anpassen. Das kann bedeuten in unsicheren Situ-
ationen eine weniger auffallende Geschlechterprisentation darzustellen und im Ge-
genzug in Situationen, in denen Queerness und Geschlechternonkonformitit er-
laubt und nicht sanktioniert sind, diese bewusster zum Ausdruck zu bringen.

,»In [der Stadt] gibt’s so einen Club, der ein bisschen queer ist; also die machen so
eine queere Party im Monat, und dadurch sind die auch so ein bisschen bekannt
tiir, okay, da laufen auch mal so ein bisschen— queerere Gestalten rum, die sich
so abseits der Normen aufhalten quasi. Und da fiihle ich mich auch wohl, wenn
ich da irgendwie im Rock oder im Kleid oder so tanzen gehe; aber in eigentlich
allen anderen Clubs in [der Stadt] wirde ich das nicht machen. Und mich jetzt
auch nicht krass schminken oder so. Und im Sommer gibt’s hier immer Dorfpar-
tys, und man trifft viele Leute, die man kennt. Und da ist es auf jeden Fall auch
so, da habe ich schon so meine besonderen Outfits fiir, dass ich halt auch ja nicht
als schwuler Mann wahrgenommen werde, sondern einfach nur als Typ.*

Casim, trans/nicht-binir, 25 Jahre

Geschlechterprisentation ist nicht nur situations- und kontextabhingig, sondern
verdndert sich auch im Laufe der Zeit. Bei Casim (25) und Max (23) beispielsweise,
zwel transmaskulinen Personen, stellen sich im Laufe der Hormontherapie und den
damit einhergehenden kérperlichen Verdnderungen neue Reflexionen zur eigenen
Geschlechterprisentation ein. Mit einem ménnlichen Passing kénnen sie sich auch
wieder erlauben, Weiblichkeit auszudriicken, ohne Gefahr zu laufen, als Frau gele-

sen zu werden.

,Und [ich] habe geschaut: Wie ist es denn, wenn ich mich jetzt auch gerade durch
hormonelle Verinderungen und so minnlich gelesen werde, wie ist es denn,
wenn ich jetzt trotzdem mal Nagellack trage, wenn ich mir Ohrringe reinmache,
wenn ich mir die Haare mal irgendwie firbe oder so, und trotzdem mannlich ge-
lesen werde, aber mal diese ,femininere Seite’, in Anfithrungszeichen, mal wieder
mehr zulassen kann? Und, genau, ich habe irgendwie manchmal so Tage, da laufe
ich gerne total maskulin von der Kleidung oder so rum, und manche Tage, da
trage ich irgendwie nur Hotpants und Nagellack, und fithl mich halt trotzdem ge-
nauso hundert Prozent ich so; und das ist immer mal wieder unterschiedlich so
nach Lust und Laune.”

Max, trans Mann, 23 Jahre
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Auch fiir die nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist eine Beschif-
tigung mit der eigenen Geschlechterprisentation von Bedeutung. Es gibt die gesell-
schaftliche Vorstellung, dass eine nicht-binire Person androgyn aussieht, aber wie
im Kapitel zu den Reflexionsprozessen (siche Kap. 4.2.1) deutlich wird, gibt es kein
wirkliches Bild davon, wie eine nicht-binidre Person auszusehen hat, so wie es dies
fur Minner und Frauen gibt.

»Dieser Struggle, nicht zu wissen, wie kann ich mich ausdriicken, dass Leute
mich nicht als eine von zwei Optionen lesen, sondern einfach als, als mich lesen.
Oder halt als androgyn lesen vielleicht. Und dann bin ich irgendwie traurig wie-
der, dass androgyn sozusagen der Stil ist, den man als nicht-binire Person anstre-
ben muss.“

Elika, nicht-binir, 24 Jahre

Die Strategien, die nicht-bindre Personen entwickeln, um mit diesem fehlenden Bild
einer nicht-bindren Geschlechterprisentation einerseits und einer scheinbaren an-
drogynen Norm anderseits umzugehen, sind vielfiltig. Manche denken erst gar nicht
dartiber nach und kleiden sich einfach so, wie sie es wollen, ohne dariber nachzu-
denken, welche geschlechtliche Konnotation ihre Kleidung haben kénnte. Eine wei-
tere Strategie kann sein, bewusst mit Geschlechternormen zu brechen und verschie-
dene Elemente gemeinsam zu verwenden und ,,s0 ein bisschen die Leute zu verwir-
ren dariiber” (Luca, nicht-bindr/transmaskulin, 24). Peppa (trans Frau, 27) bei-
spielsweise trigt ganz bewusst einen vertikal halben Bart, um sich ,,eher so im an-
drogynen, Gendernorm brechenden Bereich zu bewegen®.

Unabhingig davon, wie die nicht-bindren Personen sich nach auflen zeigen, ihre
Geschlechtsidentitit hat erst einmal nichts per se mit ihrer Prisentation nach aulen
zu tun. Luca (nicht-binir/transmaskulin, 24) betont, dass Geschlecht und Prono-
men oder auch Koérper und Geschlechterprisentation nicht dasselbe sind und vari-
ieren kénnen. Fir Luca bedeutet nicht-bindr und genderfluid zu sein, viel auszupro-
bieren, was Luca gerne mag.

,»uUnd zeige eben auch immer wieder, dass ich mich schminke, und dass das, was
ich trage an Kleidung, sich zum Beispiel halt dndert! Und nichts davon aber ei-
gentlich aussagt, zum Beispiel auch welche Pronomen ich gerade benutze. Weil
das war halt auch was, was mir halt aufgefallen ist, dass viele Leute dann denken,
dass wenn ich zum Beispiel — weil} ich nicht — mich nicht schminke und eher
Hemden trage oder so was oder mir die Brust abklebe, dass ich dann er Prono-
men benutze, aber so ist das halt nicht. Also mir ist aufgefallen zum Beispiel, dass
ich am meisten er Pronomen benutze, wenn ich eigentlich geschminkt bin und in
Récken rumlaufe (lacht); das ist so. (...) Aber es ist jetzt nicht so, dass ich unbe-
dingt mir dartiber vorher Gedanken mache, was ich anzieh, damit Leute wahrt-
nehmen, dass ich trans bin, so, zum Beispiel; sondern ich schaue meistens ein-
fach, mit was ich mich halt gerade irgendwie am meisten wohlfiithle. Und halt
auch sicher fiihle, je nachdem in welchem Kontext ich halt bin.

Luca, nicht-binir/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

Insgesamt zeigt sich, dass die soziale Transition allgemein und Geschlechterprisen-
tation bei trans Jugendlichen und jungen Erwachsenen dullerst vielfaltig und per-
sonlich ist. Dies spiegelt die individuellen Bedirfnisse, Identititen und Erfahrungen
wider. Nicht-binire Personen stehen vor der Herausforderung, in einer Gesellschaft
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zu navigieren, die oft bindre Geschlechtsnormen bevorzugt, und dennoch gestalten
sie ihre Prisentation auf ihre eigene Art und Weise. Die Vielfalt der Ansitze zeigt,
dass es keinen ,richtigen® Weg gibt, um nicht-binir oder trans zu sein, sondern dass
die Entscheidungen individuell getroffen werden sollten.

4.2.3 Rechtliche Transition und das Selbstbestimmungsgesetz'®

Rechtliche Transition, insbesondere die Anderung des Geschlechtseintrags im Per-
sonenstandsregister, kann ein wichtiger Schritt fiir viele trans und nicht-bindre Men-
schen sein. Insgesamt nahmen in den Erzdhlungen der trans und nicht-bindren Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen soziale und medizinische Transitionsprozesse
mehr Raum ein als die der rechtlichen Transition. Einige zentrale Elemente rechtli-
cher Prozesse sollen dennoch hervorgehoben werden.

Die Beantragung der rechtlichen Anderung erfordert oft psychologische und medi-
zinische Gutachten, die teuer und zeitaufwindig sein kénnen. Zwar berichteten zwei
der Interviewten von einem reibungslosen Ablauf mit der Prozesskostenhilfe, so-
dass keinerlei Kosten auf sie zukamen, Leon (trans Mann, 25) musste hingegen ins-
gesamt 1.500 Euro bezahlen und hatte insgesamt elf Termine mit einem Gutachter,
weil er noch minderjihrig war. Auch auf der emotionalen Ebene zeigen die Inter-
views unterschiedliche Erfahrungen mit Begutachtungsprozessen. Es gibt
Personen, die unangenechme und teils Gbergriffige Fragen gestellt bekamen, aber
auch jene, deren Begutachtungen sehr angenehm abliefen.

,Und die Gutachten gingen locker flockig durch (lacht). Ich glaube auch, dass bei
[Gutachterin 1] noch der Vorteil ist, [Gutachterin 1] ist selber trans; und ich
glaube, das ist so der Punkt, wo man sich noch dann ein Stiick mehr 6ffnen kann
(...) Aber ich fand’s natiirlich trotzdem dtzend, mich vor Gutachtern erkliren zu
missen, dass ich minnlich bin! (...) Weil ein Gutachter kann nicht sagen, ob ich
wirklich ménnlich bin. Das kann nur ich sagen.*

Noel, trans Mann, 23 Jahre

,uUnd, genau, auch bei der Namensinderung, das hatte ich auch ibers TSG ma-
chen lassen und hatte mir sogar von einer Transberatungsstelle zwei Gutach-
ter*innen nennen lassen, die ganz cool sein sollten; die eine war total entspannt,
weil die war selbst trans und hat nach einer, nach 40 Minuten gesagt: ,Ja, so, ich
will dich nicht hier irgendwie, dir unangenehme Fragen stellen und so, ich
schreibe dir ein positives Gutachten.® Aber dann war ich noch bei einem anderen,
der halt ganz klassisch diese Fragen mit: ,Wie hast du gerne Sex? Und wo ldsst du
dich anfassen? Was fiir Unterwische trigst dur® Und so weiter und so fort. (...)

16 Im April 2024 wurde das neue Selbstbestimmungsgesetz (SBGG) verabschiedet und tritt offiziell
zum November 2024 in Kraft; das Transsexuellengesetz (TSG) wird damit abgeschafft. Wihrend
der gesamten Laufzeit des vorliegenden Projekts (2022-2023) galt das TSG und die politische
Lage um das SBGG war unklar: Das Gesetz war bereits prasent im 6ffentlichen Diskurs und es
gab Entwiirfe und Abstimmungen, aber auch immer wieder lange Wartezeiten. Diese unsicheren
Bedingungen schlagen sich in den Interviews und damit auch in diesem Bericht nieder. Wie sich
die neuen rechtlichen Gegebenheiten sich auf die Lebensrealititen junger trans und nicht-bindrer
Personen auswirken, muss im weiteren Verlauf beobachtet und untersucht werden.
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Das war auch eine total unangenehme Situation. Ich wusste gar nicht, darf ich
jetzt sagen: ,Nee, ich mdchte das nicht beantworten’, und dachte, hatte die ganze
Zeit diesen Druck: Okay, ich muss, muss ihm irgendwie das alles sagen, damit er
mir das glaubt. Und irgendwie auch ein bisschen liigen und alles ein bisschen: ,Ja,
ich bin ein Mann, und ich mag FufB3ball* Und das irgendwie, hatte ich das Gefiihl,
so was will er alles horen.*

Max, trans Mann, 23 Jahre

Wenn Personen diese Hiirden (noch) nicht auf sich nehmen wollen und erstmal
keine rechtliche Anderung anstreben, kénnen auch Probleme auf sie zukommen,
wie zum Beispiel, wenn Geschlechtseintrag und/oder Vorname nicht zum Foto o-
der dem aktuellen Aussehen passen und somit zu Diskriminierung, fehlender Aner-
kennung oder Vermeidungsstrategien fihren.

,,und ich versuche auch bei so Sachen wie bei, beim Busfahren, wenn ich da
eben meinen Studentenausweis zeigen muss oder so, halt da irgendwie das Foto
zuzuhalten oder so, weil ich (lacht), ich sehe halt einfach furchterlich aus! (lacht)
(...) Gerade in der Uni beim Biicherausleihen, wenn man eben dann den Ausweis
zeigt, und dann wird mir gesagt: ,Ja, aber das bist ja nicht du.” (...) ich versuche
halt sozusagen Situationen zu vermeiden, wo ich eben was brauche, aber es lisst
sich natiitlich nicht vermeiden.®

Annalena, trans Frau, 27 Jahre

Die Interviews verdeutlichen einen starken Wunsch nach einem Selbstbestim-
mungsgesetz, das mit der Aussicht auf weniger Hindernisse in rechtlichen Transi-
tionsschritten verkniipft wird sowie mit der Hoffnung auf eine Normalisierung die-
ser in der Gesellschaft.

,»Das wire so grofartig, wenn das [Selbstbestimmungsgesetz| rauskommen
wutde. Tatsdchlich, auch wenn ich noch nicht bei allen Menschen out bin, wire
das fiir mich trotzdem, sobald das drauflen ist, wiirde ich — keine Ahnung — zum
nichsten Standesamt gehen oder Biirger*innenamt, oder wo auch immer man
hingehen muss, und meinen Namen dndern und meinen Geschlechtseintrag dn-
dern. Und auch wenn ich weil3, das wire superviel Arbeit und wahrscheinlich
auch superanstrengend, dann danach bei — was weil3 ich — Sparkasse und Kran-
kenversicherung und sonst wo alles Mégliche zu dndern, wire das einfach fiir
mich so befreiend und, glaub ich, auch das, was ich briuchte; zu wissen, dass ich
jetzt hundert Prozent ohne Kompromisse meinen Namen und meine Ge-
schlechtsidentitit sozusagen tiberall haben kann und tberall auch offiziell haben
kann. Und ich glaube, ich wiirde auch einfach hoffen, dass das bisschen mehr
dazu fihrt, dass in der Gesellschaft das normalisierter wird, und dass, glaub ich,
auch so Sachen wie Namen nicht mehr so — so krass aufgeladen werden.*

Elika, nicht-binir, 24 Jahre
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4.2.4 Medizinische Transition

Medizinische Transitionsschritte umfassen Hormonersatztherapie, geschlechtsan-
gleichende Operationen und andere medizinische Therapien und Eingriffe!”, die
dazu beitragen, dass die kdrperliche Erscheinung besser zur Geschlechtsidentitit
passt. Die medizinische Transition ist ein wichtiger Bestandteil im Lebensweg vieler
trans und nicht-bindrer Menschen. Die folgenden Kapitel gehen genauer auf ver-
schiedene, von den interviewten Personen berichtete Aspekte dieser Transition ein
und beleuchten die individuellen Erfahrungen und Herausforderungen, die damit
verbunden sind. Diese betreffen die Versorgungslandschaft, Fremdbestimmung
und kérperliche Verdnderungen.

4.2.4.1 Schlechte Versorgungslandschaft

,»Also ich, ich weil} nicht, wie lang ich da gewartet habe auf erstens, dass ich ei-
nen Termin bekomme, dann [zweitens| eben diese ganzen Gutachten zuriickbrin-
gen, dann war zweimal die Belegschaft krank, dann konnte ich auch nicht kom-
men; also es hat wirklich sehr lang gedauert, bis das eben starten konnte.
Annalena, trans Frau, 27 Jahre

»1ch mache die jetzt seit knapp drei Monaten, und habe da halt auch total Glick,
dass ich da Giberhaupt gute Arztfinnen gefunden habe; und fahre dafiir halt auch
nach Berlin und fahre da halt mehrere Stunden halt dann immer quer durch
Deutschland, weil es halt nicht leicht ist, irgendwie da Anbindung zu finden.*
Luca, nicht-binir/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

Eine sehr zentrale Hiirde, an medizinische Manahmen zu gelangen, von der viele
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in unseren Interviews berichten, ist eine all-
gemein schlechte Versorgungslandschaft. Es ist nicht uniiblich, dass Personen
Probleme haben, geeignete trans-spezifische Behandler*innen in ihrer Region zu
finden, geschweige denn, dort Termine zu bekommen. Deshalb ist es nicht verwun-
derlich, dass einige der Interviewten lange Fahrten in Kauf nehmen.

Manche der interviewten Personen gehen sogar soweit, dass sie teilweise selbst fiir
Leistungen aufkommen, Lysi (trans/nicht-bindr/genderfluid, 22) bezahlt beispiels-
weise 300 Euro fir eine Indikation. Fur Mercury (nicht-bindr/transfeminin, 26) ist
es sehr wichtig, eine Laserbehandlung im Gesicht zu bekommen, wofiir Mercury
letztlich 900 Euro zahlt, da die Krankenkasse die Kosten nicht ibernimmt. Einige
MaBinahmen werden grundsitzlich nicht von Krankenkassen tibernommen!8. Dies
erschwert den Zugang zu einer angemessen affirmativen Versorgung, da nicht alle
die finanziellen und zeitlichen Ressourcen haben, um die MaBnahmen, die Reise
zum Behandlungsort, Arbeitsausfille, Ubemachtungskosten, 0.4. auf sich zu neh-
men.

17 Beispielsweise Stimmtherapien, Haarentfernung.
18 Z.B. feminisierende Gesichts-OPs, Laserhaarentfernung, angleichende MaB3nahmen fiir nicht-bi-
nire Personen allgemein.
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Weitere organisatorische Hiirden sind hohe Anforderungen an die trans Personen
selbst, wie zum Beispiel weitere Begutachtungen, viele Arzttermine und Alltagstests.
Zu einem Problem wird dies auch durch fehlende bzw. uniibersichtliche Infor-
mationen zum Thema medizinische Transition. Informationen dazu, was wann er-
forderlich ist, welche Gutachten und Tests die trans Personen auf sich nehmen mis-
sen und wann sie welche Unterlagen brauchen, sind oft nicht einheitlich einsehbar
und undurchsichtig.

»Dann habe ich einen Termin [bei der Endokrinologin] bekommen fiir einen
Monat spiter. Ich war schon so: ,Ja, in einem Monat kriege ich Hormone! Jippie!*
Ja, es hat sich dann herausgestellt, dass es nicht so war. Ich war dann da beim
ersten Mal bei der Therapeutin, die hat mir gesagt, dass ich sechs Monate in The-
rapie sein muss, um eine Hormonbehandlung zu starten. Ich habe dann mal nach
acht Monaten gefragt so: ,K6nnte ich bitte jetzt anfangen?® (...) Und dann habe
ich eine Endokrinologin kontaktiert hier in der Nihe, die hat dann gesagt, dass
ich noch ein Zweitindikationsschreiben brauche, weil ich minderjahrig bin. (...)
Dann bin ich noch zu einem anderen Therapeuten gegangen, da war ich dann
auch zweimal (...) und dann haben die mir am Ende ein zweites Indikations-
schreiben ausgestellt. Damit bin ich dann zur Endokrinologin. (...) Dann war ich
dann da, das war nur ein Erstgesprich, das heil3t, ich musste mir dann meine
Blutwerte abnehmen lassen, und die Endokrinologin hat auch noch ein [Chro-
mosomentest| verlangt. (...) Dann haben wir einen Zweittermin ausgemacht, der
war dann wieder zwei Monaten, zwei bis drei Monate spiter, das war wieder
frustrierend; dann bin ich da hingegangen und habe dann endlich mein Ostro-
gen- und Androcur-Rezept bekommen. Und war dann sehr aufgeregt und habe
dann mit der Behandlung angefangen. Also es war wirklich ein sehr langwieriger
Prozess mit sehr viel Biirokratie und sehr viel Wartezeiten einfach.*

Lena, trans Frau, 18 Jahre

Lenas Weg war von vielen Unsicherheiten und Unwissenheit geprigt. Sie war auf
ihre Behandler*innen angewiesen, verlie3 sich auf deren Informationen und musste
sich dennoch allein um ihren Weg kiimmern. Andere mussten sich die unterschied-
lichen Informationen selbst beschaffen, sich viel iber verschiedene Quellen anlesen
und sich austauschen, um einen Uberblick dariiber zu bekommen, welche Anforde-
rungen es gibt und wie sie am schnellsten einen méglichst leichten Weg durch das
medizinische System finden. Dies kann eine Form von Selbstermichtigung sein,
stellt es auch eine groBe Belastung fir die jungen Menschen dar.

,,Es zieht auch unfassbar viel Energie. Weil, weil3 ich nicht, ich wiirde auch gern
Nachmittag mal so was nicht machen und irgendwie Freizeit haben, aber ich
muss halt einen Scheil3 jetzt recherchieren. Und es ist immer so kacke, dass selbst
wenn man recherchiert, es gibt soo wenig gesicherte Informationen.*

Lysi, trans/nicht-binir/genderfluid, 22 Jahre

Zwar gibt es mittlerweile einige Internetseiten, auf denen Informationen verfiighar
sind oder es gibt trans Personen im Umfeld, die von ihren Erfahrungen berichten
kénnen, oft sind diese Informationen aber nicht gesichert oder teilweise schon ver-
altet. Zu manchen Themen gibt es auch noch keine gesicherten Daten, so dass auch
medizinisches Fachpersonal teilweise keine oder widerspriichliche Informationen
hat. Lysi (trans/nicht bindr/genderfluid, 22) beispielsweise berichtet von widet-
spriichlichen Aussagen von Endokrinologen iiber die Wirkung und Einnahme von
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Hormonen, welche sich teilweise auch in der trans Community verbreiten und zu

Verunsicherungen fiithren.

Die vorausgehenden Ausfihrungen zeigen aus Sicht der interviewten jungen Men-
schen Mingel in der medizinischen Versorgungslandschaft auf und verdeutlichen
zudem, welche erheblichen Hiirden der Zugang zur transmedizinischen Versorgung
fir viele trans Personen birgt. Dies reicht von langen Wartezeiten und finanziellen
Belastungen bis hin zur Notwendigkeit, sich umfangreiche Informationen selbst zu
beschaffen.

4.2.4.2 Fremdbestimmungen

Die interviewten Personen berichten durchaus auch von guten Erfahrungen mit
medizinischem Fachpersonal. Cal (nicht-bindr, 22) beispielsweise outete sich bei
Cals Arzt als nicht-binir und fihlt sich sehr ernstgenommen. Annalena (trans Frau,
26) fiihlt sich von ihren Arzt*innen sehr gut beraten und macht dort gute Erfahrun-
gen; auch ohne rechtliche Anderungen wird sie konsequent richtig aufgerufen. Das
sei ,,sehr befreiend®. Mercury macht nach einer schlechten Erfahrung mit einem
Therapeuten am eigenen Wohnortt eine sehr gute Erfahrung in einer anderen Stadt.

»Dann meinte eine Person so: ,Hey, ruf doch mal den Doktor [Name] in [GroB3-
stadt 2 in Stiddeutschland] an. Und dann habe ich bei dem angerufen und habe
geschildert so, was Sache ist, und dann meinte der: ,Ja, ich habe morgen einen
Termin frei. Wenn Sie vorbeikommen wollen, das unterbekommen kénnen, dann
klappt das.c Dann bin ich am nichsten Tag dahingefahren und habe ithn mit einer
Indikation vetlassen.”

Mercury, nicht-binir/transfeminin, 26 Jahre

In den Interviews werden aber auch hiufig Situationen geschildert, in denen sich
die jungen Menschen unwohl bei Arztbesuchen fithlen, Fremdbestimmung erfahren
oder das Gefthl haben, sie kénnen nicht ihr authentisches Selbst zeigen, ohne Ge-
fahr zu laufen, nicht an gewiinschte MaBinahmen zu kommen. Casim (trans/nicht-
binir, 25) berichtet zum Beispiel davon, wie Casim bei einer Gynikologin von Arzt-
helfer*innen ausgefragt wird: ,,[Die] haben mir halt megaiibergriffige Fragen ge-
stellt. (...) ich bin dann ganz nett geblieben und habe alles beantwortet (...) — Also
ich will ja was von denen®. Max (trans Mann, 23) macht eine sehr ubergriffige Ex-
fahrung mit seinem Arzt.

,Der hat auch, obwohl ich dazu nicht Ja gesagt habe oder so, mir einfach die
Hose runtergezogen und irgendwie kurz auf meine Genitalien geschaut, und
meinte dann irgendwie: ,Ja, hier musste man das soundso irgendwie machen.
Und ich war da auch total irgendwie perplex und diberfordert. Und nach dem Ge-
sprich dachte ich, okay, ich gehe nie mehr wieder zu irgendwelchen Chirurg*in-
nen und lasse gar keine OPs irgendwie weiter machen und so.*

Max, trans Mann, 23 Jahre

Der Prozess der Begutachtungen wird als sehr fremdbestimmt erlebt. Sophia (trans
Frau, 18) werden der Hormontherapie von drztlicher Seite immer mehr Hiirden und
weitere Begutachtungen vorgeschoben.
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»Der [Arzt] meinte: ,Diese Dysphortie, die du etlebst, die Geschlechtsdysphorie,
kénnte daran liegen, dass du im Untergewicht bist.© Was ich ihm versucht habe
mehrmals zu verneinen natiirlich (...) Dann wollte er noch eine, eine Autismus-
Diagnose mit mir durchgehen; und erst dann, meinte er, kénnte man vielleicht
driiber nachdenken, mit weiblichen Hormonen zu beginnen. Das war dann — da-
mals natiirlich erst mal scheille so.*

Sophia, trans Frau, 18 Jahre

Sophias Leidensdruck ist darauthin so grof3 und sie fihlt sich so machtlos, dass sie
zu diesem Zeitpunkt akut suizidal ist. Als einzigen Ausweg bietet sich ihr durch eine
sogenannte ,,DIY-HET?. Sophia spricht selbst davon, dass sie bis heute nicht stolz
darauf ist, aber aufgrund der starken Fremdbestimmung durch ihre Arzt*innen
keine Alternative gesehen hat. Auch fir Hanna (transfeminin, 10) ist das zum Inter-
viewzeitpunkt eine Option, da sie nicht die Kraft fir den Begutachtungsprozess und
cine Therapie hitte. Verschiedene Risiken, die mit dieser Methode einhergehen, wie
etwa keine drztliche Betreuung und keine Sicherheit dariiber zu haben, ob die rich-
tigen, qualitativ unbedenklichen Hormone ankommen, scheinen den beiden be-
wusst zu sein. Dennoch zeugt allein die Entscheidung, die sie treffen wollen oder
mussten, von grofier Ohnmacht.

Die unterschiedlichen fremdbestimmten Erfahrungen, wie etwa starke Begutach-
tungen oder normative Vorstellungen vom Trans-Sein und Transition fihren auch
dazu, dass die interviewten Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Kontakt mit
Arzt*innen nie vollig sie selbst sein kénnen. Dies kann dazu fithren, dass es keinen
sicheren Raum gibt, um eventuelle Unsicherheiten und Zweifel zu zeigen und diese
zu besprechen. Vor allem bei den nicht-bindren Personen kénnen ein fehlender
Raum fiir Unsicherheiten und Zweifel sowie starr bindre Erwartungen dazu fith-
ren, dass sie sich ,binarisieren® — also verstellen — miissen, um bestimmte Leistungen
zu erhalten, da im aktuellen medizinischen System nicht-bindre Transition nicht fld-
chendeckend zugelassen sind.

,Und als ich dann bei der anderen Klinik, wo ich jetzt die OPs gemacht habe, das
Vorgesprich hatte, sal ich auch so ein bisschen zitternd so vor diesem Raum
und hatte voll, habe mir schon so Rechtfertigungen zurechtgelegt, wenn die
Arzt¥innen mich fragen: ,,Warum mochtest du diese OPs machen?* Und bla.
Dass ich, also ich merke schon, ich habe sehr krass gelernt irgendwie das zu sa-
gen, was Arzt¥innen horen wollen, und irgendwie nicht so ehrlich zu sein, keine
Angste zu dullern, weil ich dann Angst hatte, die sprechen mir das ab, dass ich
das wirklich, irgendwie richtig fiir mich ist, dass ich das wirklich méchte. Und,
genau, ich merke schon, dass ich da irgendwie so was verinnerlicht habe.*

Max, trans Mann, 23 Jahre

,»Genau. Ja, also ich habe eben meine medizinische und gerichtliche Transition,
ich habe sehr viel gelogen in dem Prozess, und mich halt immer als sehr trans-
minnlich dargestellt. So auch zu Zeiten, wo ich irgendwie schon gemerkt habe,

1 Eine ,Do-It-Yourself-Hormonersatztherapie®, sprich: Sophia bestellte sich eine Zeit lang selbst
Hormone im Internet, um die Wartezeit zu tiberbricken, bis sie die Hormontherapie mit ihrer
Endokrinologin starten konnte.
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ja, eigentlich ist das gar nicht so, dass ich krass auf Bier und Ful3ball stehe oder
so, sondern, ne, irgendwie, ja, trage ich auch gerne pinke Glitzersachen. So. Ge-
nau. Aber ich wusste einfach, dass man halt damit nicht weit kommt (lacht
kurz).

Casim, trans/nicht-binir, 25 Jahre

4.2.4.3 Korperliche Veranderungen

Nachdem in den vorherigen beiden Kapiteln die Schwierigkeiten in den Zugingen
zu und im Umgang mit medizinischem Fachpersonal beleuchtet wurden, soll es nun
um die medizinischen Transitionsschritte an sich gehen. Unter denjenigen Inter-
viewten, die sich fir medizinische Schritte entschlossen haben, gibt es eine hohe
Diversitit, was genau genutzt wurde (bspw. chirurgische Eingriffe, Hormonthera-
pien, Haarentfernung). Grundsitzlich gibt es sehr positive Erzdhlungen dariiber,
welche korperlichen Auswirkungen medizinische Malnahmen hatten.

»1ch habe inzwischen auch Hormontherapie angefangen, das ist jetzt fast zwei
Jahre her, im Juli ist es zwei Jahre her; und sobald, also am ersten Tag der Hor-
monersatztherapie habe ich schon gemerkt, wie ich mich anders fithle, und zwar
deutlich besser.*

Oakley, transfeminin, 25 Jahre

,Und dann, genau, habe ich 2020, glaub ich, die Mastektomie gemacht. Das war
fiir mich auch noch mal so ein riesengrofer Moment, der mir irgendwie auch
schr viel Selbstbewusstsein gegeben hat und mich sehr glicklich so gemacht hat.
Und, genau, ab da an war eigentlich, war ich an so einem Punkt, wo irgendwie al-
les dann ganz gut gelaufen ist, wo ich irgendwie sehr happy irgendwie so war.*
Max, trans Mann, 23 Jahre

Maja (transweiblich, 24) beschreibt zunichst sehr niichtern, welche Verinderungen
sie mit Beginn der Hormontherapie gespirt hat (beispielsweise weichere Haut, an-
dere Fett- und Muskelverteilung). Sie berichtet von Momenten, in denen sie vor
dem Spiegel stand und sich der ,,doch ganz schén krasse[n] Verdnderung® bewusst-
wurde, und positive Riickmeldungen aus dem Umfeld erhielt.

,Und ich habe auch von vielen Leuten gehort, dass, dass ich viel fréhlicher witke,
dass ich viel geselliger geworden bin. Dass ich vor allem auch aufrechter gehe
und wesentlich selbstbewusster wirke als frither. Also dass es halt durchaus einen
positiven Einfluss auf meine Personlichkeit hatte.*

Maja, transweiblich, 24 Jahre

Auch Annalena (trans Frau, 26) erzdhlt von dem Gefiihl, nun noch ,,gliicklicher und
aufrechter, (...) nicht mehr so in [sich| gekehrt™ zu sein. Lena (trans Frau, 19) hat
mehr Selbstvertrauen, weil sie ,,das Gefiihl habe, dass Leute [sie] irgendwie schon
als das sehen kénnen, als was [sie] gesehen werden will®.

Dennoch reflektieren die Interviewten auch, dass medizinische Eingriffe eine Be-
lastung fiir den Koérper darstellen kénnen, und berichten von eigenen Erfahrungen
mit Nebenwirkungen. Toni (nicht-binir, 28) erzihlt, dass die potentiellen Neben-
wirkungen Toni ein bisschen von medizinischen Transitionsschritten abhielten.®
Vor allem potentielle Unfruchtbarkeit sowie eine zweite, eventuell psychisch desta-
bilisierende, Pubertit machen Toni Angst.
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,»lch muss sagen, ich habe das alles irgendwie super unterschitzt so; weil, genau,
die Mastektomie war auch generell meine allererste OP, die ich je in meinem Le-
ben irgendwie so hatte, und das war alles irgendwie so schén. (...) Ich habe, glaub
ich, noch nie so gestrahlt wie nach dieser OP so, und auch kérperlich habe ich
das alles irgendwie supergut iiberstanden. (...) Aber, genau, nach dem [Penoid-|
Aufbau war das schon psychisch und kérpetlich alles superkrass herausfordernd.
Und jetzt auch, wo ich den Anschluss hatte, genau, ist nicht alles rundgelaufen,
ich war superlange im Krankenhaus, hatte auch noch so eine kleine Not-OP, und
merke, dass ich sehr mit dem Kopf auch sehr irgendwie noch dabei bin und diese
Heilungsphasen einfach mental und kérpetlich total herausfordernd sind.®

Max, trans Mann, 23 Jahre

Insgesamt wird in den Interviews zum Thema ,korperliche Verinderungen® deut-
lich, dass junge Menschen mit den medizinischen Maf3nahmen positive Erfahrungen
machen und positive Riickmeldungen erhalten. Allerdings werden die méglichen
Nebenwirkungen, Risiken und Herausforderungen, die mit medizinischen Transiti-
onsschritten einhergehen kénnen, gleichermallen artikuliert und als Hiirde gesehen.

4.2.5 Die Suche nach Euphorie und Entpathologisierung

Transitionen laufen hochgradig individuell ab und unterscheiden sich stark von Per-
son zu Person, wobei alle Entscheidungen, die die Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen selbstbestimmt und frei fiir sich treffen, zum Zeitpunkt der Interviews
richtig fiir sie sind.

Das gesellschaftliche Bild von Trans-Sein ist stark von Diagnostik und Medizin ge-
prigt. Das spiegelt sich auch in den Biografien der Interviewten und ihren Erzih-
lungen iiber die eigenen Transitionsprozesse wider, in denen verschiedene kérper-
liche und/oder soziale Dysphorien eine elementare Rolle spielen. Dennoch geht es
in vielen Interviews auch um Geschlechtseuphorien, also positive Erlebnisse, Er-
fahrungen und Gefiithle beziiglich des eigenen (trans) Korpers und der eigenen
(trans) Geschlechtsidentitit, wie die nachfolgenden Zitate illustrieren.

»Das Schone und gleichzeitig auch das Schwierige an Nicht-Binaritit ist fir mich
wirklich diese Ungewissheit, die einerseits zwar Zweifel meint, aber andererseits
auch ganz viele Chancen. Und ganz viele Méglichkeiten, und auch ganz viel Frei-
heit fiir mich irgendwo. Also nicht mehr diese Enge zu haben von irgendwelchen
Vorstellungen, sondern wirklich zu sagen: Nee, ich versuche mir meine eigene
Identitit so zu schaffen, wie, wie ich das mdochte.*

Elika, nicht-binir, 24 Jahre

,»Also ich glaub auf jeden Fall so Gendereuphorie ist so ein Riesending; also hiu-
fig ist ja dann doch cher so dieser Fokus auf Dysphortie, aber also ich glaub sogar
Gendereuphorie hat noch mehr Raum irgendwie so eingenommen in meiner
Transition. Und all diese, all diese ersten Male irgendwie, das erste Mal, dass ich
mir die Haare kurz geschnitten habe, habe ich auch soo krass gegrinst, tagelang,
und war auf Wolke sieben irgendwie, nach der Mastek auch, einfach superschon.
(...) Und, ja, all diese Gender-Euphorie-Momente sind halt unbeschreiblich, und
ich glaub, dass keine cis Person jemals so ein tolles Gefiihl irgendwie spiiren
kann so, das ist einfach mega.*

Max, trans Mann, 23 Jahre
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,»Als ich das erste Mal mir die Hormone aufgetragen habe, habe ich, glaub ich,
eineinhalb Stunden einfach durchgeheult (...) Und fir mich war halt so zum Bei-
spiel die Hormonersatztherapie auch so ein bisschen so ein Akt von Widerstand
und von Selbstliebe, dass ich gesagt habe, ich mdchte mich in meinem Kérper
wobhlfiihlen; und ich mache das nicht, weil ich meinen Koérper hasse, sondern
weil ich ihn genug liebe, damit ich mé&chte, dass er mehr dem entspricht, wie ich
halt auch wirklich eigentlich bin.*

Luca, nicht-binir/transmaskulin/gendetfluid, 24 Jahre

Insgesamt zeigt sich iiber das empirische Material, dass Transitionsprozesse nicht
nur von Herausforderungen, sondern auch positiv geprigt sind. Die Interviewten
berichten von Chancen, Freiheitsgewinnen oder auch von Selbstfindung und Iden-
tititsbildung sowie einem Authentizitdtsgewinn.

4.3  Alltagserfahrungen

In diesem Kapitel werden die Alltagserfahrungen der interviewten trans und nicht-
bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen beschrieben. Es soll ein Einblick
geboten werden, wie junge trans und nicht-bindre Personen ihre geschlechtliche
Zugehorigkeit in unterschiedlichen sozialen Kontexten ausleben und welche zent-

ralen Erfahrungen sie dort machen.

Viele der Alltagserfahrungen werden in den fiir junge Menschen typischen sozialen
Kontexten gemacht, wie etwa in der Schule, der Familie, unter gleichaltrigen Peers,
im Internet oder in der Offentlichkeit.20 Der Kontakt zu anderen Menschen, deren
Umgangsweisen und Handeln spielen dabei eine bedeutsame Rolle fir das eigene
innerpsychische Erleben und Wohlbefinden der interviewten trans und nicht-bin-
ren Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Die geschilderten Erfahrungen reichen
von Situationen der aktiven Abwertung, Beschimung und Ausgrenzung bis hin zu
dem Erleben von ,,bedingungsloser Liebe® (Annalena, trans Frau, 26), Anerken-
nung, Firsorge, Gemeinschaft und aktiver Selbstermichtigung.

Dieses Spannungsverhiltnis zwischen einerseits leidvollen Erfahrungen und
andererseits besonders bestirkenden und erfiillenden Erfahrungen soll im
Folgenden dargestellt werden. Der erste Teil des Kapitels beschreibt die belastenden
und herausfordernden Alltagserfahrungen der jungen Menschen, insbesondere die
unterschiedlichen negativen Reaktionen aus dem sozialen Umfeld (siche Kap. 4.3.1)
und den Kampf mit der inneren Gefithlswelt und psychischen Belastungen (siche
Kap. 4.3.2). Der zweite Teil des Kapitels (siche Kap. 4.3.3) beschreibt die Ressour-

20 Neben diesen genannten sozialen Kontexten existieren weitere Lebensbereiche, die fiir die trans
und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen von Bedeutung sind, wie Partnerschaft,
romantische Bezichungen und dazugehdrende Aspekte der Sexualitit, des Begehrens oder die
(Nicht-)Zugehorigkeit zu einer Religionsgemeinschaft. Auch diese wurden in den Interviews an-
geschnitten. Der vorliegende Ergebnisbericht fokussiert die in den Interviews besonders intensiv
thematisierten Kontexte.
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cen, Bewiltigungsstrategien und allgemein positiven Erfahrungen der jungen Men-
schen im Alltag. Die herausgearbeiteten Aspekte ziehen sich dabei in der Regel nicht
nur durch einen sozialen Lebensbereich, sondern finden sich in unterschiedlichen
Kontexten (Familie, Freundschaften, Schule, etc.) wieder. Aus diesem Grund sind
die Ausfihrungen nicht nach sozialen Kontexten gegliedert, sondern die Struktur
ergibt sich aus den herausgearbeiteten Kategorien.

4.3.1 Negative Reaktionen aus dem sozialen Umfeld

In den biografischen Erzdhlungen der trans und nicht-bindren Jugendlichen und
jungen Erwachsenen spielen negative Erfahrungen mit dem sozialen Umfeld eine
zentrale Rolle. Die befragten jungen Menschen berichten von abwertenden Blicken
und Bemerkungen sowie von sozialer Ausgrenzung und Diskriminierung in unter-
schiedlichen Kontexten, in denen sie Transfeindlichkeit erleben.

4.3.1.1 ,Othering‘ und Pathologisierung

Die trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen berichten von
zahlreichen Alltagssituationen, in denen sie von ihrem Umfeld sowohl subtile als
auch direkte Abwertung erfahren. Ist die Transidentitit fiir AuBenstehende schein-
bar sichtbar, kommt es sehr hidufig zu abwertenden Blicken und Bemerkungen
durch Fremde im 6ffentlichen Raum. Dabei machen die jungen trans und nicht-
bindre Menschen die Erfahrung das ,point of interest® fiir Fremde in der Offentlich-
keit zu sein und in der Wahrnehmung der Anderen zu etwas ,Besonderem‘ markiert
zu werden. Dies kann unter das Konzept des ,Othering* gefasst werden, welches
Praktiken umfasst, die eine Unterscheidung und Grenzzichung zwischen ,dem Ei-
genen‘ und ,dem Fremden‘ aufmacht. ,Das Andere® wird im dem Fall als ,andersar-
tig, ,fremd‘ und ,abweichend* klassifiziert (Reuter 2015). In den Erzdhlungen der
trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen geschiceht dies durch
Abwertung, Verurteilung oder verbale Beschimpfungen.

,»Also es war schon immer Teil meines Lebens, mit Mobbing leben zu mussen, es
war schon immer Teil meines Lebens, gesehen zu werden und verurteilt zu wer-
den. (...) Ich existiere die ganze Zeit in dieser Spannung von den Blicken der an-
deren.*

Peppa, trans Frau, 27 Jahre

,,Jch bekomme halt schon oft komische Blicke. Und viele Menschen sind halt oft
verwirrt. Und ich habe auch schon 6fter halt Beleidigungen abbekommen; (...)
weil die Menschen (...) weil sie mich halt queer lesen®

Luca, nicht-binir/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

Die Interviews machen deutlich, dass die Sichtbarkeit von trans und nicht-bindren
Personen im o6ffentlichen Raum fir die Interviewten zwar einen wichtigen Unter-
stiitzungsfaktor darstellt (insbesondere in ihrem Bewusstwerdungsprozess; siche
Kap. 4.1.3), zugleich fir die jungen Menschen im Alltag aber auch belastende Aus-
wirkungen haben kann. Fir die AuBenwelt als trans, nicht-binire oder genderqueere
Person sichtbar zu sein kann die Gefahr bergen, dass junge Menschen mit Abwer-
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tungen, Beleidigungen oder anderen Formen von Diskriminierung konfrontiert wer-
den. Annalena (trans Frau, 26) beschreibt, dass sie vor allem zu Beginn ihrer Tran-
sition oft mit den Blicken und Reaktionen anderer Menschen im 6ffentlichen Raum
konfrontiert war. Heute wird sie, wie sie es in ihren eigenen Worten beschreibt,
kaum noch als trans Frau erkannt, weshalb sie seltener ,,unangenehme Blicke* er-
lebt. Auch Peppa (trans Frau, 27) beschreibt im Interview viele Alltagssituationen
in denen sie Abwertung durch andere erfahren hat. In der Folge hat Peppa eine
hohe Sensibilitit und Aufmerksamkeit (eine sog. ,hyperawareness®, wie sie es
nennt) dem sozialen Umfeld gegentiber entwickelt.

,»1ch kriege sehr schnell mit, wenn mich Leute anschauen. Und scanne sofort,
was in denen ihren Gesichtern stattfindet.*

Peppa, trans Frau, 27 Jahre

Dartiber hinaus berichten die Jugendlichen und jungen Erwachsenen oftmals von
pathologisierenden AuBerungen durch nahestehende Personen in ihrem Umfeld,
die zum Ausdruck bringen sollen, dass ihre Geschlechtsidentitit als Abweichung
gesehen wird und sie sich damit im Bereich des vermeintlich ,Nicht-Normalen® be-
wegen. Auf das Coming-out von Annalena (trans Frau, 20) reagiert die Mutter zu-
nichst mit der Aussage, ob diese nicht ,,einfach normal schwul sein kénnte®. Auch
in anderen Interviews wird deutlich, dass das Umfeld die Geschlechtsidentitit in
den Bereich der Pathologie verortet. Beispielsweise berichtet Casim (trans/nicht-
bindr, 25) davon als jugendliche Person (unwissentlich) eine Konversionstherapie
gemacht zu haben, mit dem Therapieziel die Transidentitit zu ,,heilen®:

,»Also das war so voll so dieses: ,Ja, man kann das heilen, und du bist eigentlich
ein Méddchen und hetero, und du musst nur den richtigen Mann finden.* (...) Und
ich hatte da eine Mitbewohnerin, die sich als ziemliche TERF?! entpuppte dann;
und mir eben auch erzihlen wollte, dass ich eigentlich nur eine verwirrte Frau
bin.

Casim, trans/nicht-binir, 25 Jahre

Lysis Eltern reagieren mit einer starken Ablehnung und Gegenwehr auf das Co-
ming-out von Lysi (22) als trans, nicht-bindr und genderfluid. Sowohl die Mutter als
auch der Vater bewerten die Geschlechtsidentitit von Lysi als ,,schlimm (...) und
schrecklich und schamvoll®, die es abzuwenden gilt.

»Meine Mam war halt von Anfang an dagegen. Die hat versucht, sich da einzule-
sen, und ist an die falschen Seiten gekommen; und hat dann alles drangesetzt, (...)
dass sie mich da irgendwie isolieren muss, damit ich keinen Kontakt mehr zu die-
sen komischen trans Personen habe.*

Lysi, trans/nicht-binir/genderfluid, 22 Jahre

2l Die Abkiirzung TERF steht fiir die (abwertende) Bezeichnung ,trans exclusionary radical femi-

nism‘ und beschreibt eine Strémung innerhalb des Feminismus, der trans Frauen aus dem eigenen
feministischen Verstindnis exkludiert. Beispielsweise fordern Vertreter*innen dieser Strémung,
dass trans Frauen der Zugang zu Frauenrdumen verwehrt wird (Hoffmann 2022).
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4.3.1.2 Diskriminierung und sozialer Ausschluss

Die biografischen Erzidhlungen der trans und nicht-bindren Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen verweisen auf zahlreiche Erfahrungen von Gewalt, Diskriminie-
rung und sozialer Exklusion. Das fihrt zu vielen Entbehrungen, Handlungsein-
schrinkungen und letztlich verwehrter sozialer Teilhabe. Die im Folgenden darge-
stellten Aspekte beschreiben Situationen in denen direkte soziale Ausgrenzung
und Diskriminierung erlebt wurde sei es innerhalb der Familie, dem Freundeskreis
oder der Zugehorigkeit zur Schulklasse. Gleichzeitig kann soziale Teilhabe auch
dadurch verwehrt werden, dass trans und nicht-binire junge Menschen negative Re-
aktionen von ithrem Umfeld antizipieren und aufgrund der Angst bestimmte soziale
Orte oder Kontakte meiden (siche auch Kap. 4.3.2).

Das Ausleben der transgeschlechtlichen Zugehdrigkeit kann schwierige oder kon-
flikthafte Beziehungsdynamiken bis hin zum Kontaktabbruch mit den Eltern
bedeuten. In vielen Interviews zeigt sich ein sehr starker Wunsch der trans und
nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen nach einer guten Bezichung
zu ihren Eltern. Um das Verstindnis der Eltern zu erlangen investieren viele der
jungen Menschen Zeit in aufwendige Gespriche und Aufklirungsarbeit. Es werden
oft mehrmals Versuche angestrebt, die Eltern sachlich aufzukliren oder darauf zu
verweisen, dass ihre Nicht-Akzeptanz verletzend ist, sowie gemeinsam mit den El-
tern zu Arzt*innen/Berater*innen zu gehen (um vom Fachpersonen aufgeklirt zu
werden) oder gemeinsam Familientherapien aufzusuchen.

Einige Eltern nutzen diese Angebote und Bemithungen ihrer Kinder, andere wiede-
rum nicht. In der Folge berichten mehrere Interviewpartner*innen davon, dass ihre
Beziehung zu ihren Eltern entweder sehr unter der eigenen Geschlechtsidentitit
leidet oder ginzlich abgebrochen ist. Beispielweise berichtet Maja (transweiblich,
24) davon, dass ihre Mutter sieben Jahre nach ihrem Coming-out als trans Frau
immer noch nicht akzeptieren kann, dass sie eine Frau ist. Infolgedessen resigniert
Maja zunehmend und beschlief3t ihren Eltern nicht mehr von ihren weiteren Tran-
sitionswiinschen oder Pldnen zu berichten. Einige Interviewpartner*innen betonen
bereits vor dem Interview, dass sie aufgrund der emotionalen Belastung nicht tber
ihre Eltern sprechen kénnen oder wollen. In anderen Interviewsituation wird in
langen Erzdhlpassagen deutlich, wie zentral der Wunsch nach der Anerkennung
durch die Eltern ist und welch emotionale Betroffenheit die Nicht-Akzeptanz und
Missachtung der Geschlechtsidentitit zur Folge hat.

Mehrere Interviewpartner*innen beschreiben, dass ihre alten Freundschaften auf-
grund ihres Coming-outs kaputtgegangen sind. Griinde fir den Verlust von
Freundschaften oder dem Ausschluss aus einem Freundeskreis konnen u.a. das
Unverstindnis, die grundlegende Nicht-Akzeptanz oder das bewusste Missachten
der richtigen Pronomen sein.

,,Im Freundeskreis war’s meistens nicht so das Problem, auch wenn ich da die
ersten Freundschaften hatte, die tatsdchlich dann, ich sag mal, dran kaputtgegan-
gen sind, weil das dann Menschen waren, die damit dann auf einmal nicht klarge-
kommen sind.*

Fiona, trans Frau, 18 Jahre
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,»lch [habe] einen sehr, sehr guten Freund durch mein Coming-out verloren, weil
er gar keine Lust hatte, meine Pronomen zu dndern.*
Peppa, trans Frau, 27 Jahre

Ebenso berichten einige Interviewpartner*innen, dass sie Mobbing und Ausgren-
zung innerhalb einer Klassengemeinschaft erlebt haben.

,»1n der Klasse wat’s auch nicht gut, weil dann kam so ein bisschen das Mobbing;
also die konnten halt gar nichts damit anfangen. Das war fiir die, wie wenn ich
irgendwie gesagt hitte, dass ich einen dritten Arm mdchte oder so. Das war ein-
fach vollig absurd fir die, das konnten sie auch gar nicht begreifen.”

Lysi, trans/nicht-binir/genderfluid, 23 Jahre

»Auch ein Klassiker aus transidentitirer Perspektive ist natiirlich — natirlich, lei-
der, leider ,,natiirlich® — diverse Mobbing-Erfahrungen in der Schulzeit. Immer
so ein, so eine gewisse Andersartigkeit, die mit mir mitgeschwungen ist, die ein-
fach nicht jeder Menschen Geschmack war, und mit der ich alleine durch meine
bloBe Existenz irgendwie auf Unverstindnis gestoflen bin®

Peppa, trans Frau, 27 Jahre

Soziale Ausgrenzungen koénnen nicht nur von Personen ausgehen, die trans und
nicht-bindre Lebens- und Existenzweisen grundsitzlich ablehnen, sondern auch
von anderen trans Personen. Luca (24) erlebt als genderfluide Person durch das
Nutzen unterschiedlicher Pronomen und eine genderqueeren Geschlechterprisen-
tation auch Ausgrenzung innerhalb der queeren Community. Die von Luca be-
schriebenen Schuldzuweisungen lassen sich als Form der Sanktionierung lesen und
als Appell auch als trans Person nicht zu sehr von cisgeschlechtlichen Normen ab-

zuweichen.

,1ch habe halt auch von anderen queeren Menschen halt oft negative Kommen-
tare irgendwie bekommen, die halt meinten: ,,Ja, wegen Menschen wie dir werden
wir nicht ernst genommen, weil du dich nicht entscheiden kannst fiir Pronomen,
und weil du dich nicht entscheiden kannst, wie du dich kleiden mdchtest, und
weil du jetzt da Hormone nimmst und so weiter, aber dich trotzdem schminkst®,
und solche Dinge.*

Luca, nicht-binir/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

Nicht zuletzt stellt fir viele der Interviewten jedes Bewegen im 6ffentlichen
Raum eine Gefahr fir Gewalt- oder Diskriminierungserfahrungen dar.

»Wenn ich dann halt im Kleid auf die Strale gegangen bin, war es im Grunde wie
ahm — es ist nicht wie als Elefant in einen Porzellanladen laufen, sondern es ist,
als Teller ins Elefantengehege laufen. So. Ahm — die ganze Zeit konnte ein Ele-
fant auf dich treten. Und du bist die ganze Zeit auf der Suche: Wo ist jetzt der
nichste Ful3? Wo, wo kommt jetzt der Stof3zahn und gabelt mich auf?

Peppa, trans Frau, 27 Jahre
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4.3.1.3 Transfeindliche Diskurse und die Angst vor der Zukunft

Die Thematisierung von transfeindlichen Diskursen nimmt einen hohen Stellenwert
in den Erzdhlungen der trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwach-
senen ein. Viele berichten von transfeindlichen Inhalten, Argumentationsstrategien,
Hassnachrichten, Informationen zu Gewalttaten und Diskriminierung gegen trans
Personen, die auf sozialen Medien wie Twitter, Instagram, Reddit, YouTube geteilt
werden und mit denen sie regelmiBig konfrontiert sind. Da soziale Medien und
Online-Welten wichtige Orte des Austausches, der Vernetzung und Informations-
gewinnung fir junge trans und nicht-binire Personen sind, kommen sie unweiger-
lich mit belastenden Inhalten oder Aussagen in Kontakt.

,»Gerade durch das Internet kriegt man halt Sachen mit, an Gewalttaten und an
Meinungen, die halt doch sehr, sehr schwierig sind, und die einem halt wirklich
Angst machen, dass man eben keine Zukunft hat in dieser Welt.

Annalena, trans Frau, 26 Jahre

In einigen US-Staaten werden Gesetze erlassen oder diskutiert, die den Zugang zu
Hormontherapie und anderen medizinischen Versorgungsleistungen fiir trans Per-
sonen einschrinken. Im Rahmen der Interviews mit trans und nicht-bindren Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen zeigt sich, dass diese gesamtgesellschaftliche Ent-
wicklung starke Angste und Unsicherheiten bei den jungen Menschen ausldsen.

,»Gerade, wenn man so in die USA oder auch nach Russland guckt, was da fir
Einflisse von, von staatlicher und/oder von politischer Seite teilweise kommt,
oder halt auch einfach von so vilkischer populistischer Seite; was da fiir eine
Stimmung gemacht wird gegen gerade natiirlich auch trans Identititen. (...) Das
macht mir viel Sorgen.*

Toni, nicht-binir, 28 Jahre

,»oel es irgendwelche Nachrichten aus Amerika, wo ja derzeit diese, sehr viel Le-
gislatur gegen Transmenschen eben gepusht witd, sei es irgendwelche Influencer,
denen ich halt folge, die eben in ihrer Instagram-Story eben posten, wie sie eben
vor einem Club halb totgeschlagen worden sind, sei es, ja, einfach sozusagen ei-
gene Erfahrungen, die dann eben wieder hochkommen. Also es ist sehr viel, was
da zusammenkommt. Und — ist halt schwierig, das irgendwie zu verarbeiten.

Annalena, trans Frau, 26 Jahre

Einige der Interviewten befiirchten, dass politische Entscheidungen und Gesetzge-
bungen auch in Deutschland die Rechte von trans und nicht-bindren Personen ein-
schrinken konnten, beispielsweise die Méglichkeiten zur rechtlichen Anerkennung
ihrer Geschlechtsidentitit, den Zugang zu medizinischer Versorgung und andere
grundlegende Rechte. Ebenso wird in den Interviews die Befiirchtung deutlich, dass
es aufgrund der Verbreitung transfeindlicher Diskurse zu einer Zunahme von
Transfeindlichkeit auf der Stralle und in der Gesellschaft kommt, und damit auch
die personliche Sicherheit bedroht ist.

Elika (nicht-binir, 23) beschreibt, dass soziale Medien genutzt werden, um auf Dis-
kriminierung und Gewalt gegen trans Personen aufmerksam zu machen. Haufig nut-
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zen Betroffene dies als Plattform, um von ihrem Erleben zu berichten, um Anteil-
nahme und Solidaritit von anderen Personen zu erfahren. Gleichzeitig 16st der re-
gelmiBlige Konsum solcher Berichte viel Angst und Verunsicherung aus.

,»Es schon irgendwie immer krass so zu sehen die Storys von anderen trans und
nicht bindren Personen, wie sie halt diskriminiert wurden, wie sie Gewalt erfah-
ren haben, wie Familienmitglieder mit ihnen umgehen. [Das] hat mich, glaub ich,
einfach total verunsichert und veringstigt; weil es immer, glaub ich, dieser Platz
war, wo Negativsachen geteilt wurden und wo natirlich auch sehr viele rechte
Stimmen oder halt transfeindliche Stimmen eine Plattform bekommen haben*
Elika, nicht-binir, 23 Jahre

Insgesamt spiegeln diese Sorgen die weitreichenden Auswirkungen von transfeind-
lichem Diskurs und politischen Entwicklungen auf das persénliche Leben der Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen wider. Die Unsicherheit tber die Zukunft, die
aus diesen Bedenken resultiert, wird als besonders belastend etlebt und wirkt sich
auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden von jungen Menschen aus.
Als Reaktion auf diese Angste entwickeln trans und nicht-binire Jugendliche unter-
schiedliche Schutzstrategien, um mit diesen Herausforderungen umzugehen. Einige
Jugendliche berichten, dass sie sich aufgrund der transfeindlichen Diskurse und der
psychischen Belastung von den Medien, insbesondere den sozialen Medien, zurtick-
ziehen. Sie versuchen, sich selbst zu schutzen, indem sie sich nicht zu stark mit
diesen Themen beschiftigen oder bewusst Pausen von sozialen Medien nehmen.

4.3.2 Die innere Gefuhlswelt und psychische Belastungen

In den biografischen Erzdhlungen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind
Gefiihle wie Scham, Selbstablehnung, Angste, Einsamkeit und psychische Belastun-
gen bis hin zur Suizidalitidt sehr prasent. Wichtig ist zu betonen, dass sich die psy-
chischen Belastungen nicht aus der Geschlechtsidentitit an sich ergeben, sondern
aus den daraus resultierenden Diskriminierungserfahrungen, mangelnder Unterstiit-
zung, fehlender Anerkennung oder dem Gefthl der ,Andersartigkeit".

4.3.2.1 Scham, Selbstablehnung und die Angst vor Abwertung

Gefiihle von Scham und Selbstablehnung spielen eine zentrale Rolle im Leben von
jungen trans und nicht-bindren Personen. Diese sind fur einige Interviewpartner*in-
nen ein Teil der Vergangenheit, der iberwiegend tberwindet werden konnte und
fur andere nach wie vor ein prisenter Teil der Gegenwart. Missen junge Menschen
alleine mit herausfordernden Gefiihlen einen Umgang finden und fehlt ihnen zudem
der Zugang zu entsprechendem Wissen tiber die Existenz von Geschlechtervielfalt,
kann sich diese Unsicherheit gegen die eigene Person wenden, indem die jungen
Menschen die Schuld und Verantwortung fiir das eigene innere Erleben bei
sich selbst verorten.

,»Es ist einfach Unsicherheit, und auch irgendwo das, eine Art Schuldgefiihl, dass
man eben selber dran schuld ist, sich so zu fiihlen; und ich wusste halt nicht
wirklich, woran ich es festmachen sollte.*

Annalena, trans Frau, 26 Jahre
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Dabei kénnen sich Schamgefiihle auch gegen den eigenen Korper richten. So be-
richtet Lena (trans Frau, 18) zum Beispiel davon, dass sie gerne ihre Stimme mehr
trainieren mochte. Gleichzeitig ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Stimme
fur sie mit Schamgefiihlen verbunden. Auch Sophia (trans Frau, 18) berichtet, dass
es ihr bis heute schwerfillt, ihre Transidentitit zu akzeptieren und selbstbewusst
damit umzugehen.

,,Ich wiirde mir auf jeden Fall wiinschen, selbstsicherer zu sein; aber gleichzeitig
find ich so das Ganze so ein, so ein, so einen Riesenscheil3 so. Wieso muss es so
sein? Hitte ich nicht einfach ,,normal in dem Sinne werden kénnen? Ahm — ich
struggle halt echt damit. Also ich habe mich selbst dafiir akzeptiert so; ich hasse
es aber trotzdem. Dass es so ist. Ja, wie gesagt, winsche ich mir, dass man selbst-
sicherer damit umgehen kann; sonst will ich aber auch nicht ein grof3es Ding
draus machen. Zu sagen: ,,Ich bin so.”

Sophia, trans Frau, 18 Jahre

Sophia beschreibt eine starke Ablehnung, die sich bereits in jungen Jahren in Form
von Selbsthass bei ihr duflert und aufgrund von fehlender Umgangsmoglichkeiten
mit diesem Gefiihl (,,ich weil3 nicht wie ich damit umgehen soll*) und sozialer Iso-
lierung zu Suizidgedanken und einem Suizidversuch fithrt.

,»Gleichzeitig habe ich mich dann aber auch nach einer Zeit immer mehr einge-
kapselt. Ich habe keine Leute mehr zu mir gelassen, ich habe mit fast niemandem
mehr geredet, mich komplett abgeschottet; einfach aufgrund, dass es einem halt
wirklich immer wieder schlechter ging. Und ich glaub, dieses Abschotten hat
dann halt mit dazu beigetragen, (...) ,,Hey, so, ich hasse mich irgendwie selbst, ich
weil3 nicht, wie ich damit umgehen kann, ich mdchte mit niemandem mehr was
zu tun haben, ich, ich mochte nicht mehr leben.” So. ,,Ich mochte nicht mehr le-
ben®, das war auch schon damals, also Suizidgedanken kamen schon Anfang
sechste Klasse, Ende funfte Klasse auf; dort wo halt das Schulthema wat. Deswe-
gen wurde ich dann halt auch da rausgenommen so. Um erst mal zu schauen:
Was ist los.”

Sophia, trans Frau, 18 Jahre

Neben Gefithlen der Scham und Selbstablehnung gehért auch die antizipierte
Angst als ,komisch® im Sinne von ,nicht normal‘ und ,abweichend® abgewertet zu
werden zu den zentralen Alltagserfahrungen von trans und nicht-biniren Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen. Dabei wird in den Erzihlungen der Interviewten
auch eine gewisse Zerrissenheit bzw. Diskrepanz deutlich zwischen der eigenen Er-
wartung, das Urteil von anderen nicht an sich heranzulassen, und der Tatsache, dass
eine solche Abgrenzung schwer zu bewerkstelligen ist. Beispielsweise berichtet Toni
(28), dass das Coming-out als nicht-binir Toni viel Uberwindung gekostet hat und
Toni Angst hatte als ,,komisch abgestempelt™ zu werden. Die Nutzung der Begriffe
»komisch® und ,,abstempeln® verweist auf die Sorge vor Stigmatisierung und Pa-
thologisierung (im Sinne eines als ,nicht normal‘ gelten).

,,Ich hatte Angst vor deren Urteil. Und das war fiir mich ein Riesenthema. Also
irgendwie, ich denke mir immer, es sollte kein Thema sein, und ich sollte, eigent-
lich kénnte mir das vollkommen egal sein, was andere dariiber so denken und in
vielerlei Hinsicht ist es das auch; aber, ja, da war’s das dann doch nicht.*

Toni, nicht-binir, 28 Jahre
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Die Konfrontation mit einer Auflenwelt, die potentiell verurteilend und ablehnend
auf eine trans oder nicht-bindre Geschlechtsidentitit reagiert, bereitet vielen der In-
terviewpartner*innen Angste. Als Konsequenz ergeben sich aus den Schamgefiih-
len, der Selbstablehnung sowie von der Angst vor Abwertung der Wunsch, das
eigene Selbst zu verstecken und bestimmte soziale Situationen zu meiden.
Zwar erfillt die Scham damit auch eine Schutzfunktion und kann als Warnsignal
gewertet werden, das vor weiteren potentiellen Verletzungen schiitzen soll. Gleich-
zeitig wird durch das Meiden bestimmter sozialer Orte oder durch das Verstecken
der eigenen Geschlechtsidentitit die alltdgliche Lebensfithrung eingeschrinkt und
der soziale Radius der jungen Menschen verkleinert.

»Wenn ich zum Beispiel im Alltag in der Uni unterwegs bin, trage ich eigentlich
weiterhin Sachen, die jetzt nicht, also ich wiirde, glaub ich, jetzt nicht mit einem
Kleid in die Uni gehen. Das wiirde ich mich, glaub ich, nicht trauen; weil ich da
sehr viele Menschen kenne, die ich schon seit sehr langer Zeit kenne, und ich
glaube, die Menschen wiirden sehr schnell urteilen. (...) Und das ist fir mich,
glaub ich, noch ein groB3es Thema.*

Toni, nicht-binir, 28 Jahre

,»Es gibt natiirlich immer noch Tage, wo ich irgendwie das Gefiihl habe, boah,
ich halte das jetzt nicht aus, wenn mich Leute irgendwie komisch angucken oder
so, und dann habe ich aber dahingehend das ,,Privileg®, in Anfihrungszeichen,
dass ich mir einfach Minnetrklamotten anziechen kann und die Leute denken, ich
bin ein Hetero-Cis-Dude so im Notfall.

Casim, trans/nicht-binir, 25 Jahre

Insgesamt zeigt sich, dass Gefithle wie Scham und Selbstablehnung zum Alltag vie-
ler trans und nicht-bindrer junger Menschen gehéren. Fir viele von ihnen ist der
Kontakt zur Aulenwelt von kontinuierlichem Stress geprigt, was sich in der Angst
vor Abwertung niederschligt und oftmals zu dem Empfinden fithrt, das eigene
Selbst verstecken und bestimmte Orte meiden zu missen. Die Interviews machen
deutlich, dass es von den jungen Menschenviele mentale Ressourcen erfordert, um
mit diesen Belastungen umzugehen.

4.3.2.2 Einsamkeit

Das Gefthl der Einsamkeit, des ,Anders-Seins‘, und Erfahrungen von sozialem
Riickzug nehmen einen bedeutsamen Stellenwert in den biografischen Erzihlungen
der jungen Menschen ein. Teilweise gehoren die beschriebenen Phasen chronischer
Einsamkeit der Vergangenheit an, an anderen Stellen wiederum ist Einsamkeit nach
wie vor ein priasenter Teil der aktuellen Lebensrealitit.

»otell dir einfach vor, du wirst 20 Jahre in einem Keller eingesperrt und sichst
zum ersten Mal die Sonne.*
Annalena, trans Frau, 26 Jahre

Annalenas (trans Frau, 260) Leben ist seit Beginn ihrer Jugend bis zu ihrem Coming-
out von sozialem Riickzug und starken Einsamkeitsgefithlen geprigt. Das Gefthl,
das etwas mit ihr ,,nicht stimmt“ und die Tatsache dieses Gefiihl an ,,nichts festma-
chen® zu konnen, 16sen bei Annalena ein tiefes Gefiithl von ,,Unwohlsein® und ,,Un-
sicherheit* aus. Das fehlende Wissen und die Sprachlosigkeit — ,,ich hitte auch gar
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nicht gewusst, wie ich das hitte formulieren sollen® — begiinstigen die Abkehr von
ihrer Umwelt und nahestehenden Bezugspersonen.

,»Also ich habe mich eigentlich sehr verschlossen gegentiber allem und jedem und
ich hatte jetzt auch nie wirklich groBartig Freunde. Also ich habe mich wirklich
von sehr, eigentlich von allen Menschen zuriickgezogen, selbst von meiner Fami-
lie teilweise; und es war ein sehr einsames Leben.

Annalena, trans Frau, 26 Jahre

Fehlende Vertrauenspersonen, Freund*innen oder Gesprichspartner*innen
begiinstigen das Gefithl der Einsamkeit. Beispielsweise hat Cal (nicht-bindr, 23)
wihrend der Jugendzeit keine Freund*innen in der Schule und konnte deshalb mit
niemanden Giber das Thema Geschlechtsidentitidt und Sexualitit sprechen: ,,Ich habe
mich dann irgendwie immer sehr alleine und, und nicht so gut damit gefiihlt.” Hinzu
kommt, dass queere sexuelle und geschlechtliche Identititen nicht Gegenstand von
sexueller Aufklirung in der Schule ist, sondern etwas, mit dem man sich auf dem
Schulhof beschimpft.

An mehreren Stellen berichten die trans Jugendlichen (insbesondere diejenigen, die
nicht dlter als 18 Jahre alt sind) auch davon, dass ihre Eltern ihnen viel Autonomie
und freien Entscheidungsspielraum eingestehen, dadurch jedoch insgesamt Desin-
teresse und keine Unterstiitzung signalisieren. Fionas Eltern beispielsweise ziehen
sich aktiv aus allen sozialen, rechtlichen und medizinischen Transitionsprozessen
heraus und bezeichnen die von Fiona (trans Frau, 18) gewtinschten Transitions-
schritte als ihr eigenes ,,Problem®.

Langanhaltende Erfahrungen von Alleinsein in der Jugend kénnen bis in die Ge-
genwart nachwirken, auch wenn ein stabiles Netzwerk aus sozialen Beziechungen
besteht. Diese Art der Einsamkeit findet trotz bestehender Beziehungen statt und
kann als allumfassendes Gefiihl von Entfremdung, Unzugehorigkeit und An-
ders-Sein begriffen werden. Es resultiert aus dem Gefiihl, dass AuBlenstehende, Fa-
milienmitglieder, Freund*innen das innere Erleben nie ginzlich begreifen und ver-
stehen werden.

,und, ja, ich glaube, das ist wirklich einfach dieses, dass man da das Gefiihl hat,
dass das niemand versteht. Und dass man damit alleine ist, und dass man damit
auch immert, fur immer alleine damit sein wird, auch wenn das sich als falsch het-
ausgestellt hat. (...) Ich glaub das Geftihl bin ich auch nie so ganz losgeworden,
auch wenn ich jetzt weil3, dass ich nicht alleine bin.“

Oakley, transfeminin/nicht-binir, 25 Jahre

,»1ch glaube, die [Freund*innen] kénnen halt niemals begreifen, was das bedeutet,
einfach nur aufgrund dessen, wie man halt ist irgendwie, sich fragen zu missen:
Kann ich so weiterleben? Ner So irgendwie. Weil’s halt nicht irgendwie nur da-
rum geht: Ja, ich schneide mir jetzt meine Haare ab. Oder so was. Sondern wirk-
lich um so ganz existentielle Sachen.*

Casim, trans/nicht-binir, 25 Jahre

Insgesamt zeigt sich, dass das Gefithl der Einsamkeit fiir viele der Interviewten fiir
einige Zeit zum Alltag gehort hat oder noch immer fester Teil davon ist. Das Erle-
ben von Einsamkeit ist dabei auf komplexe Art und Weise mit unterschiedlichen
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Aspekten verwoben und kann verschiedene Griinde haben. Unter anderem sind das
fehlende Wissen zu geschlechtlicher Vielfalt, Unsicherheiten in Bezug auf die eigene
Geschlechtsidentitit, Gefuhle der ,Abnormalitit‘, des ,Falsch-Seins‘, der Schuld und
Scham, Angst vor Ausgrenzung, Diskriminierung und tatsichlich erlebte Ausgren-
zung (siche auch Kap, 4.3.2.1) hier von Bedeutung.

4.3.3 Ressourcen und Erméachtigungsstrategien

Die biografischen Verlidufe der trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zeigen ein hohes Mal3 an Selbstwirksamkeit und Handlungsfihigkeit,
auch wenn sie sich mit gesellschaftlichen heteronormativen Erwartungen, Normen
und Zwingen konfrontiert sechen und sich im Alltag in unterschiedlichen sozialen
Kontexten mit struktureller und individueller Ungleichbehandlung auseinanderset-
zen missen. Trans und nicht-bindre Jugendliche und junge Erwachsene entwickeln
und nutzen unterschiedliche Selbstermichtigungsstrategien und greifen auf Res-
sourcen zuriick, die ihnen als Quellen der Anerkennung, Akzeptanz und Freude
dienen.

4.3.3.1 Personliche Erméachtigungsstrategien: Trans-Sein als Ressource

Die interviewten trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen
verweisen an zahlreichen Stellen darauf, dass sie das eigene Trans-Sein oder Nicht-
bindr-Sein als positive und wertvolle Ressource fiir sich und ihr Leben begreifen.
Das Trans-Sein an sich wird von vielen Teilnehmer*innen (zum Zeitpunkt der In-
terviewfithrung) als eine positive Ressource im Sinne einer Bereicherung fiir das
eigene Leben wahrgenommen, die als Quelle von Freude sowie positiven Gefihlen
(Freiheit) und Erfahrungen erlebt wird.

Ebenso kann sich eine Ressource daraus entwickeln, dass sich junge trans und nicht-
bindre Menschen intensiv mit Fragen von Geschlechtsidentitit auseinandersetzen
miussen. Das erfordert nicht nur die Fahigkeit, sich komplexes Wissen anzueignen,
sondern auch eine intensive selbstreflexive Auseinandersetzung mit sich selbst und
dem eigenen Innenleben. Durch die Introspektion (die ,Innenschau®) und der Aus-
einandersetzung mit den eigenen Bediirfnissen, Gefithlen, Wiinschen, Selbstkon-
zepten und Selbstverstindnissen erlangen junge Menschen ein mehrdimensionale-
res und aufrichtigeres Bild dessen, wer sie sind. Die daraus entwickelte Selbst-
kenntnis wird von vielen Interviewpartner*innen als bereichernde Ressource be-
schrieben, die innere Stirke und Halt bietet.

,»Also fiir mich persénlich ist einfach so der Prozess, sich selbst zu hinterfragen,
und auch bisschen sich selbst zu dndern, an sich selbst vielleicht auch zu arbeiten,
ich glaub, das war fiir mich so ein grofles Ding, dass ich irgendwie tber die letz-
ten zwei Jahre mich sehr viel auch von der Persénlichkeit her verdndert habe; ich
wurde sehr viel offener, sehr viel selbstbewusster, und ich weil3 genau, dass wenn
ich nicht trans wire, dass das wahrscheinlich nie passiert wire, dass ich da irgend-
wie so extrovertiert werde. (...) Es fiihlt sich halt wie ,,mich selber* an. Also es ist,
das ist das gro3e Ding. Dass ich irgendwie ich selbst sein kann und dass ich, dass
ich, wenn ich cis wire, dass ich halt nicht, nicht mehr ich selbst wire.*

Lena, trans Frau, 18 Jahre
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Trans- und Nicht-Bindr-Sein, wird hiufig als ein Gefiithl der Freiheit beschrieben,
als eine Méglichkeit sich selbst jenseits von gesellschaftlichen Normen auszupro-
bieren und sich an den eigenen Bedurfnissen zu orientieren und diese bewusst aus-
zuleben. Fur Elika (nicht-binir, 24) bedeutet Nicht-Binaritit ,,ganz viele Moglich-
keiten, und auch ganz viel Freiheit (...) mir meine eigene Identitit so zu schaffen,
wie, wie ich das mochte®.

,»lch glaub, [das Schéne am Trans-Sein ist] einfach so die Harmonie, die man mit
sich selbst hat. (...) Ich fithl mich freier als davor; damals war ich auch sehr in den
mit Stereotypen und so Scheuklappen durchs Leben gegangen. Und jetzt fiihle
ich mich einfach freier in meiner Entfaltung, in meinem Ich-Sein.*

Lysi, trans/nicht-binit/genderfluid, 22 Jahre

Die Interviewten heben aulerdem positiv hervor, dass das Trans-Sein eine Mog-
lichkeit darstellt, den eigenen Horizont zu erweitern und mehr Verstindnis und
Empathie fiir andere zu entwickeln, u.a. auch fiir andere Personengruppen, die
von sozialer Ungleichheit betroffen sind.

,»Ich glaub auch, dass ich das Gefiihl habe, dass ich mich besser in andere Leute
reinversetzen kann, weil ich grad andere Leute, die auch irgendwelchen Minder-
heiten zugehdren, weil ich das Gefiihl habe, dass ich jetzt wirklich da, auch so das
Erlebnis gemacht habe; das hat mir halt eine ganz andere Perspektive noch mal
gegeben. Oder halt auch prinzipiell mich in andere Leute reinzuversetzen.*
Lena, trans Frau, 18 Jahre

Schliefllich sprechen die Interviewten positiv von der Vielfalt in trans bzw. queeren
Communitys, welche heterogene und komplexe Gemeinschaften sind, in denen un-
terschiedliche Menschen aufeinandertreffen. Diese Vielfalt kann zwar zu unter-
schiedlichen Sichtweisen und Differenzen fiihren, wird von den Interviewten aber
auch als grof3e Bereicherung erlebt.

,,Es gibt nicht die eine queere Community. Wit sind nicht alle miteinander ver-
netzt, kennen uns und haben dieselben Ansichten, Ziele und Glaubensweisen.
Das ist so unheimlich divers, auf eine positive Art und Weisel Dass es so viele
verschiedene Menschen gibt, mit so vielen verschiedenen Lebensweisen und Le-
bensperspektiven! Es gibt eine unheimliche Vielfalt, die sehr positiv sein kann.*
Birdie, nicht-binir, 24 Jahre

4.3.3.2 Das Finden von Zugehorigkeit und Gemeinschaft

Die Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft nimmt einen hohen Stellenwert in den
Erzihlungen der trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen
ein. Trans und queere Communitys er6ffnen fiir viele junge Menschen den Raum
neue Erfahrungen zu machen, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und ein
neues, positives Lebensgefithl zu entwickeln.

,»Wenn da gerade auch so herausfordernde Zeiten, Situationen sind, dann denk
ich mir auch: Boabh, es ist so scheif3e, trans zu sein! Und dann gibt’s wieder so
Momente, wo ich von ganz vielen Transpersonen umgeben bin und irgendwie
ein Wochenende irgendwo bin und mir so denke: Boah, es ist so schén! Und so
schon, das mit den Menschen auch irgendwie so zu teilen.*

Max, trans Mann, 23 Jahre
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»Einfach diese Méglichkeit, eine Community zu haben, und so unser eigenes
Wissen zu generieren, unser eigenes, unsere eigenen Realitdten, Erfahrungen so
zu ,navigaten®, und auch unsere eigene Geschichte irgendwie wiederherzustellen.
Das war irgendwie eine Sache, die, wo es natiirlich schade ist, dass es notwendig
ist, aber die ich auch trotzdem immer sehr schon fand. Weil ich bin auch einfach
sehr so ,,community-based” aufgewachsen. Diesen Fokus auf Community-Res-
sourcen.

Elika, nicht-binir, 24 Jahre

Institutionalisierte Jugendgruppen, die von Fachkriften der trans Jugendarbeit an-
geboten werden, bieten fiir viele der Interviewten erstmals die Méglichkeit, realen
Kontakt zu anderen jungen trans Personen aufzunehmen. Neben dem Austausch
von Erfahrungen und der Suche nach Freund*innen und Vorbildern stellen Jugend-
gruppen auch eine Méglichkeit dar, Bestirkung durch Zugehorigkeit zu erleben,
Selbstakzeptanz zu erlernen und Selbstbewusstsein aufzubauen. Max (trans Mann,
23) beispielsweise ist mittlerweile selbst Gruppenleiter und berichtet, wie er von
seinen Erfahrungen in einer Jugendgruppe profitiert hat und dass er sich seither
selbst in der queeren Jugendarbeit engagiert.

Fir viele der Interviewten sind Jugendgruppen auch Orte, an dem das eigene Trans-
Sein entdramatisiert wird und in den Hintergrund riicken kann, damit sich die Ju-
gendlichen anderen Dingen widmen und ,einfach mal nur Jugendliche‘ sein kén-
nen.

»Das war dann auch einfach ganz cool, und mit Leuten halt auch einfach, mit
Leuten was zu machen, was jetzt nicht unbedingt nur was mit dem Thema trans
zu tun hat, die aber halt auch trans sind. Dass das auch einfach was ist, wo man
jetzt nicht, was jetzt nicht so ein Ding ist, wo man sich die ganze Zeit damit be-
schiftigen muss. Das ist halt einfach ein Teil von meiner Identitit als Person,
aber es ist auch nur ein Teil. So.

Cal, nicht-binir, 23 Jahre

Neben der Stirkung des Selbstwerts, dem Gefiithl von Zugehérigkeit und Verbun-
denheit wird der Kontakt zu anderen trans Personen und die trans Community als
Méglichkeit genutzt um aktive Unterstiitzung und Hilfestellung zu bekommen,
wie beispielsweise Zugang zu transspezifischen Informationen (etwa tber den
Ablauf von medizinischen oder rechtlichen Transitionsprozessen) zu erlangen. So-
phia (trans Frau, 17) berichtet von Besuchen in einer Jugendgruppe explizit fir
trans, intet* sowie nicht-binire Personen, welche von einer Person mit Transitions-
erfahrungen geleitet wird. Sie empfindet den Erfahrungs- und Informationsaus-
tausch besonders deshalb als positiv, weil sie weil3, dass die dort Anwesenden ihr
Erleben nachvollziechen kénnen und dhnliche Erfahrungen machen wie sie.
Dadurch wird eine Vertrauensbasis geschaffen, die es ihr erleichtert, sich anderen
gegenlber zu 6ffnen. Sophia findet in der Jugendgruppe nicht nur Ansprechperso-
nen bei Fragen, sondern auch Freund*innen.

Neben Jugendgruppen stellen insbesondere auch der Zugang zur Community
durch das Internet und dort auffindbare queere Online-Welten fir junge trans
und nicht-binire Menschen eine zentrale Ressource dar. Das Internet ist oft die
erste Anlaufstelle, die den jungen trans und nicht-bindren Menschen ein Experi-
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mentieren mit neuen Namen, Pronomen, Avataren ohne weitreichende Folgen er-
moglicht. Oftmals ist das Internet fiir die Interviewten eine zentrale Moglichkeit,
um mit anderen trans Personen in Kontakt zu treten und neue Freundschaften auf-

zubauen.

,»Also ich glaub, es war viel, es ging viel iiber online, soziale Medien, auch iiber
Interaktion mit anderen. Also ich, ich habe wirklich an einem Tag gemerkt, dass
ich halt irgendwie auf, auf Reddit rumgehangen bin, und in einem queeren Sub-
Reddit habe ich dann da durchgeschaut, und ich habe gemerkt, ich habe vielleicht
ein, zwei Stunden, und danach habe ich wieder gemerkt wie meine Akzeptanz
von trans Leuten und meine Akzeptanz gegeniiber mir selber, wie die sehr stark
gestiegen ist, einfach weil ich gesehen hatte, dass andere Leute auch so denken.
Und dass sich andere Leute halt auch so selbst akzeptieren. Und das andere ist
wahrscheinlich noch, dass ich halt dann auch so langsam angefangen habe, ir-
gendwelche queeren Freunde online zu machen, durch irgendwelche Videospiele,
und dann mit denen zu, zu reden hat mir dann auch noch mal geholfen, da dhm,
da gefestigter zu werden und einfach mehr Selbstvertrauen zu haben.

(Lena, trans Frau, 18 Jahre)

Im Internet kbnnen sich junge Menschen in einem alternativen Raum bewegen, der
nicht auf heteronormativen Idealen aufbaut und es erméglicht, niedrigschwellig und
anonym mit Menschen in Kontakt zu treten, die in einer dhnlichen Lebenssituation
sind. Dabei werden von den Intetrviewten vor allem Plattformen wie Reddit, Dis-
cord, Twitter, Instagram als zentrale Orte genannt, an denen eine Partizipation und
Teilhabe an (queerer) trans Subkultur méglich ist und jugendtypischen Interessen

und Hobbys nachgegangen werden kann.

4.3.3.3 Akzeptanz und Unterstlitzung durch Freundschaften und die
Familie

Freundschaften, insbesondere jene zu anderen trans Personen, stellen eine elemen-
tare Ressource fiir junge trans und nicht-bindre Menschen dar. Begonnen bei der
Aushandlung innerer Bewusstwerdungsprozesse, dem Ausprobieren neuer ge-
schlechtlicher Ausdrucksweisen, bis hin zum Realisieren von unterschiedlichen
Transitionsprozessen: In der Regel sind es Freundschaften zu anderen trans Per-
sonen, die eine wichtige emotionale und praktische Unterstiitzung bicten.
Durch das Erleben von Anerkennung, Wertschitzung und Akzeptanz kénnen trans
und nicht-binidre Jugendliche und junge Erwachsene das Gefiithl von Selbstannahme
und eigene Akzeptanz stirken. Das Finden eines positiven Selbstbilds, Entwicklung
von Selbstbewusstsein ist fiir Annalena dadurch méglich, dass sie innerhalb von
Freundschaften die Erfahrung macht ,,bedingungslos® angenommen zu werden.

,,Es ist, es ist einfach so schon, Freunde zu haben Gberhaupt, aber halt auch von
diesen Freunden eben akzeptiert und geliebt zu werden, und halt auch dieses Be-
dingungslose; das ist sehr befreiend, weil das kannte ich halt vorher auch nicht
wirklich. (...) Man kann halt einfach man selbst sein, und man kann in einem, ich
sag mal, geschiitzten Rahmen sich selbst eben finden; und wenn man eben da
sozusagen sich dann gefestigt hat, kann man dann auch eben in der Welt drauf3en
selbstbewusster man selbst sein.*

Annalena, trans Frau, 27 Jahre
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Fir Lena (transfeminin, 18) ist der Erfahrungsaustausch mit anderen erfahrenen
trans Personen, mit denen Lena tiber ihre Sorgen und Angste sprechen kann, sehr
wertvoll. Durch das Aussprechen der eigenen Sorgen wird ihr inneres Erleben in
gewisser Weise ,,real und besonders der Kontakt zu selbstbewussten Peers, die
bereits Transitionserfahrungen gemacht haben, hilft ihr auf dem Weg zu ihrer eige-
nen Selbstakzeptanz.

Auch unterstiitzende Familienmitglieder dienen als wichtige Ressource und
Kraftquelle fiir junge trans und nicht-bindre Menschen, indem sie als verstindnis-
volle Gesprichspartner*innen einen Raum eréffnen, um tiber Sorgen und Unsicher-
heiten zu sprechen und damit ein inneres und dufleres Coming-out erleichtern.
Dabei reagieren Eltern und Familienmitglieder unterschiedlich auf das Coming-out
ihrer Kinder. Lucas Mutter beispielsweise reagiert auf das Coming-out von Luca
(nicht-binir/transmaskulin, 24) zunichst mit Angsten und Sorgen (z.B. hinsichtlich
negativer Folgen einer Hormontherapie oder diskriminierender Reaktionen aus der
Verwandtschaft und Transfeindlichkeit allgemein). Ausgiebige Gespriche zwischen
Luca und Lucas Mutter helfen, um das Ganze fir die Mutter greifbarer zu machen.
Sitze wie ,,du bleibst fir immer mein Kind“ und das Anpassen der Sprache auf den
richtigen Namen und die richtigen Pronomen signalisieren fiir Luca wichtige Loya-
litit und Anerkennung oder Toleranz. Viele Eltern reagieren auch akzeptierender
und wertschitzender als es von den Jugendlichen im Voraus antizipiert wurde.

,»Und dann haben sie tatsdchlich ganz gut reagiert. Also sie haben das akzeptiert;
sie haben nicht so wirklich viel Ahnung davon oder so, ich musste eine Menge
erkliren, das war manchmal auch ein bisschen anstrengend, aber prinzipiell lief es

ganz gut.*
Lennox, trans/genderqueer, 17 Jahre

Von Bedeutung ist, dass viele der teilnehmenden Interviewpartner*innen aktiv Mal3-
nahmen in die Wege leiten, um sich ein fiirsorgliches und unterstiitzendes Umfeld
aufzubauen. Sie meiden Menschen, die ihre Identitit nicht anerkennen wollen und
fihren und pflegen Beziechungen zu Menschen, die thnen guttun und von denen sie
bedingungslose Anerkennung und Akzeptanz bekommen, insbesondere Akzeptanz
fir ihre Geschlechtsidentitit erfahren. Das setzt nicht nur eine Kenntnis tber ei-
gene Bedirfnisse voraus, sondern auch ein hohes Mal} an Selbstwirksamkeit. Die
Fihigkeit, neue, selbstwertstirkende Bezichungen einzugehen, stellt eine wichtige
Ressource dar, auf die sie in ihrem Leben immer wieder zuriickgreifen kénnen.

,»und das ist irgendwie ganz viel wert, glaub ich, dass ich dadurch, das hat’s fir
mich auch einfacher gemacht, Freunde zu finden, ehrlich gesagt. Ich habe gr6-
Bere Probleme, Freunde zu finden mit Leuten, die nicht trans sind, als mit wel-
chen, die trans sind. (...) Und das sind auch alles nicht nur meine Freunde, son-
dern das sind auch einfach sehr, sehr coole Menschen! Und ich glaube, dass sie
auch teilweise deswegen sehr, sehr coole Menschen sind, weil sie trans sind. Und
deswegen wiirde ich nie, ich, ich wiirde mir nie wiinschen, dass ich nicht trans
bin. Weil sonst wiirde ich diese Erfahrungen nicht machen und diese Menschen
nicht treffen. Und, ja, ich bin froh, dass ich diese Menschen habe.*

Oakley, transfeminin, 24 Jahre
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Insgesamt wird deutlich, dass junge Menschen einen geschiitzten Rahmen bendti-
gen, in dem sie experimentieren und Neues ausprobieren kénnen, ohne Bewertun-
gen von aullen erwarten zu miissen. Die Erfahrung von Firsorge, Akzeptanz und
Unterstitzung durch Freundschaften und die Familie ist dabei fiir die Interviewten
eine wichtige Ressource.

,»Ich glaub, dass ich da halt auch das Gefiihl hatte, das ist wirklich ein Safe Space,
wo ich mich ausprobieren kann, ohne dass Kommentare kommen. Ahm — ja.
Und damit so dieses Scham-Ding so ein bisschen weggefallen ist. Und ich dann
halt wirklich mehr Zugang hatte zu dem Ganzen, zu meinen Gefiithlen; und, ja,
das war, glaub ich, so das, was mir vor allem Halt gegeben hat. In der ganzen
Phase.*

Lysi, trans/nicht-binit/genderfluid, 23 Jahre

4.4  Exkurs: Fallbeispiele zu Intersektionen

Trans und nicht-binire Personen sind nicht nur trans und/oder nicht-binir; ihre
Geschlechtsidentitit ist Teil ihrer Identitit, welche wiederum verschiedenste Facet-
ten hat. Aufgrund anderer Identititsmerkmale kann auch die Geschlechtsidentitit
sich anders ausgestalten oder individuelle Erfahrungen variieren, dies ist besonders
bei Mehrfachmarginalisierungen der Fall.

Die im Folgenden punktuell betrachteten Intersektionen mit Ethnizitit, Inter*-Sein
und Neurodiversitit stellen Mehrfachmarginalisierungen dar und sollten in sozial-
wissenschaftlichen Studien zukiinftig stirker berticksichtigt werden. Mit der hier
vorgelegten Untersuchung ist aufgrund der verfiigbaren Ressourcen sowie ange-
sichts des wenigen empirischen Materials nicht méglich, einzelne und weiterge-
hende Intersektionen auszuwerten und zu analysieren. Immerhin kénnen aber ein-
zelne Aspekte anhand von ausgewihlten Fallvorstellungen — von Deniz, einer gen-
derfluiden trans Person of Color (a), und Glenn, einer nicht-biniren inter* Person
(b) — sowie in einem Abschnitt zur Neurodivergenz (c) nidher beleuchtet werden.

a) Deniz — genderfluide trans Person of Color

Deniz ist eine 21 Jahre alte nicht-binire, genderfluide transmaskuline Person of Co-
lot.

Deniz berichtet, dass sich die Suche nach einem Therapieplatz als sehr schwierig
gestaltet, wenn der*die Therapeut*in sowohl fiir Queerness als auch Rassismus sen-
sibilisiert sein soll. Deniz macht die Erfahrung, dass Therapeut*innen entweder auf
die spezifischen Bedurfnisse und Erfahrungen von BIPoC?? oder die von queeren

22 Die Abkirzung ,BIPoC* (Black, Indigenous and People of Color) bezieht sich auf alle Personen,
die bspw. aufgrund von Hautfarbe, Namen, Herkunft und/oder Religion als anders markiert und
diskriminiert werden.
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Personen eingehen, selten jedoch die verschrinkte Perspektive von queeren BIPoC
berticksichtigen.

,»1ch glaube, ich habe mich fiir meine Therapeutin entschieden, weil sie eine PoC-
Therapeutin ist, aber eben, ja, das war so ein bisschen das Problem: Ich habe eine
Sache abgedeckt, irgendwie so den Rassismus-Teil, aber der queere Teil fehlt ir-
gendwie. Und ich merke, dass sie bei queeren Themen manchmal so meine El-
tern rechtfertigt. Oder so Leute rechtfertigt, die halt voll scheil3e zu mir waren;
und das geht halt gar nicht als Therapeutin. (...) ich hatte auch eine Therapeutin,
die war voll queer-friendly und voll rassistisch; also so, wo ich auch eine Probe-
stunde gemacht habe, weil das dann einfach zu krass war.*

Deniz erfihrt in psychologischen und medizinischen Settings hiufig entweder Ras-
sismus oder Queerfeindlichkeit, bzw. teilweise auch beides zugleich, wie etwa in der
Gynikologie. Fur Deniz gestaltet sich dadurch die ohnehin oft langwierige Suche
nach medizinischem bzw. psychologischem Fachpersonal besonders schwierig und
Deniz sieht sich hdufig dazu gezwungen, zwischen queer-sensiblen oder BIPoC-sen-
siblen Angeboten zu entscheiden. Das bedeutet auch, dass sich Deniz in jedem Fall
darauf einstellen muss, eventuelle Diskriminierungserfahrungen zu machen — in ei-
nem Raum, in welchem Deniz eigentlich geholfen werden soll.

Ahnlich schwierig ist fiir Deniz der Zugang zur Jugendhilfe: Nach dem Austausch
mit anderen trans BIPoC, die in Angeboten der Jugendhilfe Queerfeindlichkeit und
Rassismus erfahren haben, fihlt Deniz sich gezwungen abzuwigen ob er lieber ,,in-
stitutionelle Gewalt oder familidre Gewalt irgendwie erleben [will]“. Deniz entschei-
det sich letztlich fiir die Familie, weil sich ,,institutionelle Gewalt irgendwie fir
[Deniz] krasser angehort hat®.

Es zeigt sich, dass Deniz Suche nach gesundheitlicher Versorgung und psychoso-
zialer Unterstiitzung durch ein stindiges Abwigen von antizipierten Diskriminie-
rungserfahrungen gekennzeichnet ist. Deniz kann nicht selbstverstindlich davon
ausgehen, dass solche Settings ein geschiitzter Raum sind, in welchem mit Sensibi-
litit auf Deniz® Bediirfnisse eingegangen wird. Dieser Eindruck wird Deniz hiufig
auch in wesiff geprigten queeren Angeboten vermittelt, bei denen sich Deniz nicht
immer von den anderen verstanden fuhlt, insbesondere, wenn es um den kulturellen
und familidren Hintergrund geht. Deniz sicht sich teilweise mit Vorurteilen kon-
frontiert und klammert deshalb manche Themenbereiche aus, obwohl ein Bedurfnis
nach Austausch besteht.

,»Also ich glaube, vor allem das Thema Familie kommt irgendwie bei mir zu kurz
in den weillen queeren Riumen. (...) Ich glaube, wenn ich tber meine Familie in
weillen queeren Rdumen spreche, habe ich immer das Gefiihl, dass die total judgy
sind mit dem, dass meine Familie muslimisch ist, und dann irgendwie sofort mus-
limische Familien in ein queerfeindliches Bild einordnen so. Und ich glaub, das
mache ich einfach nicht so gerne.*
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Als Ressource hat Deniz fir sich das Voguing (ein Tanzstil, der sich aus der sich
aus Ballroom-Szene? entwickelt hat) entdeckt. Dort hat Deniz das Getfiihl, sich
noch mehr selbst finden zu kénnen und Gender Expression mit Performance- und

Show-Elementen zu verbinden.

b) Glenn - nicht-binére inter* Person

Glenn ist eine nicht-binire inter* Person im jungen Erwachsenenalter, die sich nicht
als trans identifiziert:

,,Hm, also ich wurde das Wort ,,nicht-bindr* benutzen, und das bedeutet ahm-...
Also wie soll ich sagen. Ich fithle mich sehr nah an meinem Kérper. Also das ist
ein bisschen komisch, ich wiirde jetzt, also ich identifiziere mich nicht als trans;
also ich bin einverstanden damit, wenn andere Menschen oder wenn es irgendwie
als, wenn das Label dafiir benutzt wird, weil es, so wie ich mich identifiziere oder
mein Geschlecht empfinde, nicht dem entspricht, was bei meiner Geburt einge-
tragen wurde. Weil das, also gibt’s halt nicht; das heif3t, nach der Definition wire
ich trans. Aber fur mich fuhlt sich mein ih, also mein Geschlechtsetleben sehr
nah an dem von meinem Korper.*

Glenns Aufwachsen und Bewusstwerden der eigenen geschlechtlichen Identitit ist
stark vom inter* Sein geprigt — auch wenn Glenn lange Zeit noch nichts davon
weil}, inter* zu sein. Glenns Kérper weist spezifische biologisch-anatomische Ge-
gebenheiten auf, aufgrund derer keine Pubertit eintritt. Seit der ausbleibenden Pu-
bertit steht Glenns Kérper unter Dauerbeobachtung, einhergehend mit vielen Un-
tersuchungen, die teils von starker Ubergriffigkeit und Bevormundung geprigt sind.
Teilweise werden an Glenn Untersuchungen durchgefithrt, ohne dass Glenn etwas
davon weil3 (z.B. Gen-Tests), teilweise bekommt Glenn die Ergebnisse von Unter-
suchungen im Nachgang nicht mitgeteilt. Aber auch die Untersuchungsmethoden
selbst erlebt Glenn hiufig als grenziiberschreitend, gewaltvoll und traumatisierend.

Schon bevor Glenn mitgeteilt bekommt, inter* zu sein beschreibt Glenn, sich ir-
gendwie anders zu fithlen: Glenn vermutet immer wieder, trans zu sein, kann sich
mit den Erfahrungen von trans Personen aber nicht identifizieren. Glenn hat das
Gefihl, dass es eine ,,unbekannte Komponente® gibt, ein fehlendes Puzzleteil, das
Glenn benétigt, um sich geschlechtlich selbstpositionieren zu kénnen. Das Bild ver-
vollstindigt sich, als Glenn schliefllich eine inter*-Diagnose erhilt:

,»oehr erleichtert hat sich das angefiihlt, endlich mal eine Diagnose zu haben.
Und gleichzeitig so das Wort ,inter** fiir mich zu benutzen, hat trotzdem einen
Prozess gedauert, oder viel Bestitigung gebraucht; weil ich halt keine klassische
Diagnose habe.*

2 Die Ballroom-Szene hat ihre Wurzeln in den queeren BIPoC-Communities von New York. Bei
den Veranstaltungen (,Balls®) geht es um den kreativen, selbstermichtigenden Ausdruck der eige-
nen Identitit, u.a. durch Tanz, Styling und Musik. Zentral ist dabei die gegenseitige Anerkennung
und Unterstitzung sowie die Wertschitzung von Vielfalt.
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Die Arzt*innen leiten darauthin eine Hormontherapie ein, was von Glenn jedoch
nicht erwiinscht ist. Gleichzeitig befindet sich Glenn in gewisser Abhingigkeit zum
medizinischen Fachpersonal, da Glenns Korper nur mit Medikamenten, unter an-
derem Geschlechtshormonen, gesund funktionieren kann. Die Hormontherapie ist
tur Glenn in eigenen Worten ,,der absolute Horror®, sowohl fiir die kdrperliche als
auch die psychische Gesundheit. Inter* zu sein wird fiir Glenn immer mehr zu einer
kriftezehrenden Vollzeitbeschiftigung, die Glenn neben der Ausbildung managen
muss: Glenn sucht zahlreiche Arzt*innen auf und setzt sich dafiir ein, die gesund-
heitlich notwendige Hormontherapie so anzupassen, dass sie mit Glenns ge-
schlechtlicher Selbstpositionierung vereinbar ist, was Glenn schlie3lich gelingt:

,»Ab dem Moment war ich sehr selbstbestimmt. (...) dieses Selbstbewusstsein, o-
der zu wissen, wie ich fiir mich selber eintreten kann und muss, in diesen Kon-
texten, hatte ich halt davor nicht, und auch nicht die Unterstiitzung. Oder das
Wissen, was ich dafiir gebraucht habe.*

Die Erfahrungen, die Glenn als inter* Person macht, tiberschneiden sich teilweise
mit den Erfahrungen, von denen die interviewten trans Jugendlichen und jungen
Erwachsenen berichtet haben: Hier sind insbesondere das Gefiihl des ,,Anders-
Seins®, die Reflexion von Geschlechtsidentitit und Geschlechternormen sowie die
Erfahrung von Fremdbestimmung und das Kdmpfen fir Selbstbestimmung zu nen-
nen. Sowohl Glenn als auch viele der interviewten trans Personen haben zudem
Diskriminierung erlebt, unter anderem in medizinischen Settings sowie im 6ffentli-
chen Raum. Gleichzeitig berichtet Glenn auch von Differenzen zwischen inter* und
trans Communities:

,»Also zum Beispiel hat eine befreundete trans Person gesagt, dass sie sich ge-
wunscht hitte, sie wire inter*, damn- Also, ne, das sind halt so Sachen: Winsch
dir so was nicht. So und auch, fir mich war es sehr schwierig, damit umzugehen,
wihrend ich eine Hormontherapie habe, die mir absolut gar nicht passt, Men-
schen um mich rum zu haben, die sich nichts sehnlicher winschen als diese Hot-
montherapie.*

Glenn dulBert ganz deutlich: ,,Es ist sehr anstrengend, inter* zu sein.®
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c) Neurodivergenz

Von den 25 Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die fiir die Studie interviewt
wurden, berichteten insgesamt acht Personen vor oder wihrend des Interviews von
einer eigenen Neurodivergenz?* bezichungsweise von eigenen Erfahrungen als Per-
son mit ADHS oder auf dem Autismus-Spektrum. Teilweise werden deutliche
Schnittstellen zwischen Neurodivergenzen und Geschlechtsidentitit erkennbar, wo-
bei hier keine abschlieende, umfassende Analyse, sondern vielmehr eine deskrip-
tive Betrachtung der subjektiven Erfahrungen dieser jungen Menschen beabsichtigt
wird.

Mercury beschreibt die eigene Wahrnehmung von Geschlecht als nicht richtig greif-
bar oder fiihlbar; der Zugang scheint zu fehlen. Dies setzt Mercury mit Neurodiver-
genz in Verbindung:

,»Also ich glaube, ich habe einfach nicht so wirklich einen Zugang zu der Katego-
rie Geschlecht. Ich glaub, das ist bei mir auch einfach ein bisschen mit Neu-
rodiversitit verkntpft. Also ich wiirde nicht unbedingt sagen, dass ich irgendwie
ein krasses Geschlechtsempfinden hitte.

Mercutry, nicht-binir/transfeminin, 26 Jahre

Ahnlich erlebt Oakley eine friithzeitige Empfindung von Unzugehérigkeit oder An-
dersartigkeit, die Oakley nicht nur mit dem Trans-Sein, sondern auch mit Autismus
in Verbindung bringt:

,»1ch hatte irgendwie schon sehr frith gemerkt, dass ich irgendwie anders bin, was
das angeht; aber man hat natirlich als Kind so nicht wirklich die richtigen Wérter
dafiir so. (...) Und das hat sich auch ein bisschen damit verbunden, dass ich, ich
wusste es damals nicht, aber ich habe ziemlich sicher Autismus, und deswegen
bin ich generell sozial immer ein bisschen komisch.*

Oakley, transfeminin/nicht-binir, 25 Jahre

Erfahrungen als neurodivergente Person in trans und queeren Rdumen werden un-
terschiedliche erlebt. Fiir Oakley ist der eigene Autismus im Kontakt mit anderen
trans Personen Teil einer Normalitat. Luca hingegen wiinscht sich in queeren Réu-
men eine stirkere Sensibilitidt fir neurodivergente Personen. In Lucas Erfahrung
werden in diesen Rdumen ,,Menschen trotzdem komisch angeschaut, (...) die dann

2 Neurodivergenz hat noch keine abschlieBende Definition, kann sich aber auf Variationen von
Gehirnfunktionen beziehen, die von gesellschaftlichen Erwartungen abweichen, und dabei eine
Vielzahl von unterschiedlichen psychiatrischen Diagnosen umfassen, darunter Autismus,
AD(H)S, Legasthenie, Dyskalkulie oder Epilepsie. Es handelt sich um eine alternative Perspek-
tive, die sich von pathologischen Einordnungen und Stigmatisierungen abgrenzt und diese Un-
terschiede als normale Varianten menschlicher Erfahrung und Entwicklung betrachtet. Aktuelle
Studien deuten darauf hin, dass Neurodivergenz in queerer Jugend hdufiger vorkommt, insbeson-
dere bei trans und nicht-bindren Jugendlichen (Kallitsounaki/Williams 2023; Wartier u.a. 2020).
Dennoch besteht weiterhin Forschungsbedarf, insbesondere im deutschsprachigen Raum und aus
nicht-medizinischer Perspektive. In den Interviews wurde nicht nach dem Thema ,Neurodiver-
genz* gefragt. Wenn es aufgerufen wurde, dann von den befragten Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen selbst. Bei manchen bestehen offizielle Diagnosen, bei manchen Selbstdiagnosen; da-
nach wird hier nicht differenziert.
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zum Beispiel Kopfhérer tragen, weils thnen halt zu laut ist“ (Luca). Zudem werden
mehr und klare Informationen zu Veranstaltungen queerer Jugendgruppen (wie z.B.
Treffen, Vortrige) als hilfreich erachtet.

HInterviewer*in: Was braucht ein Ort, um safer fiir neurodivergente Personen
zu sein?

Luca: Also ich glaub, darauf gibt’s keine allgemeine Antwort, weil’s ja doch sehr
auch unterschiedlich ist. (...) Was mir halt vor allem auch viel fehlt, ist, dass Men-
schen oft nicht klar ist, dass gerade autistische Menschen oft mehr Informatio-
nen brauchen vorher, vor Veranstaltungen, um irgendwie wirklich den Rahmen
besser einschitzen zu kénnen: Wie viele Menschen kommen ungefahr? Ist es e-
her ein kleiner Raum, ein groBer Raum? Wie lange dauert das? Irgendwie mehr
Hintergrundinformationen dazu.*

Luca, nicht-binir/transmaskulin/genderfluid, 24 Jahre

Mercury betont, dass vor allem Online-Angebote besonders hilfreich sind. Das fin-
det chaos® ,;so viel entspannter als dann nach [GroBstadt| zu fahren und dann mit
Menschen in Person interagieren zu miissen, das wirde [chaos] furchtbar stressen®.

2> Mercurys Neopronomen.

69



5 Ambivalenzen des Trans-Seins —
Diskussion der Ergebnisse

Uber die empirischen Befunde zu den Bewusstwerdungsprozessen junger trans und
nicht-bindrer Personen in Bezug auf die eigene geschlechtliche Identitit, die Er-
kenntnisse zu den Alltagserfahrungen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
sowie die Ergebnisse zum Thema Transition werden Spannungsfelder fiir das Jung-
sein und Erwachsenwerden sowie das Trans-Sein markiert. So lassen mit einer Ein-
ordnung der empirischen Befunde (siche Kap. 4) in vorliegende theoretische und
empirische Hintergriinde (siche Kap. 2) Ambivalenzen des Trans-Seins herausarbei-
ten, und zwar zwischen Normativitit und Identitdtsfindung (KKapitel 5.1), zwischen
Unsichtbarkeit und Sichtbarkeit (siche Kap. 5.2), zwischen Erfahrungen von Aus-
grenzung und Zugehérigkeit (siche Kap. 5.3), zwischen Pathologisierung und Ent-
pathologisierung (siche Kap. 5.4) sowie zwischen Geschlechtsdysphorie und Ge-
schlechtseuphorie (siche Kap. 5.5).

5.1 Trans-Sein zwischen Normativitat und
Identitatsfindung

Die Auswertung der Interviews zeigt, dass viele der trans und nicht-biniren Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen dem Druck ausgesetzt sind, gesellschaftlichen Er-
wartungen und Normen entsprechen zu missen. Die Konfrontation mit verge-
schlechtlichten Erwartungen und normativen Anforderungen an ,Minnlichkeit® o-
der ,Weiblichkeit‘ 16st oft bereits in frithen Jahren und im weiteren Lebensvollzug
cin Gefthl von sog. ,Abnormalitit’, Andersartigkeit und Entfremdung aus (siche
Kap. 4.1.4). Kerstin Oldemeier (2021) spricht in diesem Zusammenhang von not-
mativen Zuschreibungserfahrungen, die dann entstehen, wenn eine Diskrepanz
»zwischen erfahrenen normativ-geschlechtlichen Zuschreibungen und dem dazu als
nicht passend empfundenen geschlechtlichen Erleben® (ebd., S. 157) entsteht.

Die Konsequenzen dieser Normsetzung haben fir die Lebensfithrung von trans
und nicht-bindren jungen Menschen Handlungseinschrinkungen zur Folge: ,,Durch
die Normsetzung und die Anwendung von Heteronormen sind gesellschaftlich le-
gitime Handlungs-, Verhaltens- und Interaktionsoptionen fiir LSBT*I1Qs reduziert®
(Rinnert 2020, S. 78). Als Reaktion auf diese Differenzerfahrung aktivieren und ent-
wickeln die jungen Menschen aber auch zahlreiche innere Ressourcen und Strate-
gien, um sich ein Leben und soziales Umfeld aufzubauen, das ihren Bedurfnissen
entspricht.

Dafiir miissen sie ihr inneres Erleben fiir sich passend einordnen und ihre ge-
schlechtliche Identitit fir sich selbst verstehbar machen. Um einen Weg aus der
Sprachlosigkeit zu finden, setzen sie sich hiufig selbstreflexiv mit Geschlechternoz-
men auseinander, eigenen sich entsprechendes Wissen an und tauschen sich mit
Gleichgesinnten aus. Erfahren trans und nicht-binire Jugendliche und junge Er-
wachsene hieriber Akzeptanz fiir ihre Geschlechtsidentitit, wirkt sich diese positiv
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auf das Selbstvertrauen aus, stirkt das queere Selbstverstindnis und erleichtert so-
mit auch ein offenes Ausleben der eigenen Identitit. So nihern sich trans und nicht-
bindre junge Menschen sukzessiv der Frage, wie sie leben und sich nach aul3en hin
positionieren wollen. Auch die von Claudia Krell und Kerstin Oldemeier (2017)
befragten Jugendlichen erlebten einen ,lange[n] Prozess, in dem sie sich zunichst
nicht erkldren kénnen, wie sie ihr geschlechtliches Erleben einordnen und benennen
koénnen, da sie Gber keine passenden Begrifflichkeiten verfiigen (ebd., S. 142).

Die Reflexion von Kategorien wie sex, gender und Geschlechterprisentation sowie
die Dekonstruktion von kérperbezogenen und geschlechtlichen Normen sind zent-
rale Elemente dieses Identititsfindungsprozesses. Aus den Analyse der Interviews
geht hervor, dass verschiedene Reflexions- und auch Dekonstruktionsprozesse zu
(korperbezogenen, geschlechtlichen) Normen von zentraler Bedeutung sind (siche
Kap. 4.1.4). In Ansidtzen wurde auch in der Studie des Robert Koch-Instituts und
der Deutschen Aidshilfe (2023) deutlich, dass De- oder Rekonstruktionen von Ge-
schlechternormen Teil trans und nicht-binidren Erlebens sind. In der Studie ging es
vor allem um die Wahrnehmung von vergeschlechtlichen Kérpern und verge-
schlechtlichter Sprache, zu denen die Teilnehmer*innen sich in Beziehung setzen
mussten, also Teile davon anzunehmen oder abzulehnen (ebd.). Ahnliche Beobach-
tungen zeigen sich im empirischen Material der hier vorgelegten Untersuchung fiir
die Bewusstwerdungsprozesse (siche Kap. 4.1) sowie fiir die Reflexion von verschie-
denen Transitionswiinschen (siche Kap. 4.2).

5.2 Trans-Sein zwischen Unsichtbarkeit und
Sichtbarkeit

Die empirischen Befunde aus den Interviews zeigen, dass sich die Suche nach Iden-
titdt in normativen Kontexten als ein komplexer Prozess erweist (siche Kap. 4.1).
Fir nicht-bindre Jugendliche und junge Erwachsene ist dies umso herausfordernder,
da sie sich oft eine passende Sprache und fiir die fir sie passenden Korperbilder
wunschen, ohne auf bestimmte Geschlechterbilder reduziert zu werden. Auch in
der Erhebung von Emmie Stemmer (2024) wurden die unterschiedlichen Aushand-
lungsprozesse deutlich, die nicht-bindre Personen durchlaufen, um in einer bindren,
normativen Welt zu existieren. Sie handeln dieser Untersuchung zufolge ebenfalls
bindre Normen in ihrer Identitit aus, um nicht-bindre Identitit gesellschaftlich vor-
stellbar zu machen, um sich zugehérig zu fithlen und um als nicht-bindre Person
sichtbar bzw. erkennbar zu sein. Gleichzeitig bleibt dadurch ein Teil der queeren
Identitit unsichtbar und im Verborgenen. Die hieriiber angedeutete Ambivalenz
von Sichtbarkeit und Unsichtbarkeit wird auch in der Erhebung von Robin Oster-
kamp und Friederike Wiinsch (2022) deutlich. Hier heil3t es: ,,Es wird erkennbar,
dass der Aspekt der Sichtbarkeit bzw. Unsichtbarkeit sehr ambivalent besetzt ist. So
war Unsichtbarkeit im Kontext des Passings zwar flir viele Befragte ein Ziel, gleich-
zeitig wurde die gesellschaftliche Unsichtbarkeit immer wieder kritisiert. Vor allem
in Politik und Medien fithlten sich die Befragten als trans* Personen kaum bis gar
nicht gesehen oder reprisentiert. Das Internet verhilft laut den Befragten jedoch,
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Unsichtbarkeit von trans* Personen abzubauen und tber trans* Thematiken Infor-
mationen anzubieten. Der Zwiespalt, in dem sich die Befragten befinden, wurde in
mehreren Bereichen und vielfiltigen Aspekten sehr klar deutlich® (ebd., S. 282).

Schlie3t man hier mit den vorliegenden Ergebnissen aus den Interviews zur Lebens-
situation von trans und nicht-biniren Jugendlichen an, so ist — in Einklang mit an-
deren Erhebungen (z.B. Krell/Oldemeier 2017) — zu konstatieren, dass die struktu-
relle Unsichtbarkeit trans und nicht-binirer Identititen die Entwicklung einer posi-
tiven besetzten queeren Geschlechtsidentitit fiir junge Menschen mindestens er-
schwert, wenn nicht gar behindert. Die Interviews zeigen, dass Bewusstwerdungs-
prozesse durch die Unsichtbarkeit trans und nicht-bindrer Identititen erschwert
werden, zumal jungen Menschen die Konzepte dafiir fehlen und die eigene Identitit
damit zunichst unvorstellbar bleibt.

Die Sichtbarkeit von trans Lebens- und Existenzweisen kann fiir den Bewusstwer-
dungsprozess und das Ausleben der eigenen Geschlechtsidentitit fir junge Men-
schen von groBer Bedeutung sein. Sichtbarkeit bedeutet zugleich, dass Transge-
schlechtlichkeit existiert und dass es andere Personen mit dhnlichen Empfindungen
gibt. So kénnen sich junge Menschen andere trans oder nicht-binire Lebensweisen
zum Vorbild nehmen. Sie fihlen sich weniger allein und finden eine Erklirung fiir
ihre Unzugehdrigkeit, ihr Gefithl der sog. ,Abnormalitit’, ihr Alleinsein und kénnen
sich mit anderen Personen austauschen, die ihnliche Prozesse durchleben oder
durchlebt haben. Eine so gewonnene Sichtbarkeit kann also normalisieren und ent-
dramatisieren und trigt dazu bei, das offentliche Verstindnis zu férdern. In den
letzten Jahren hat eine zunehmende Sichtbarkeit besonders von nicht-biniren Per-
sonen stattgefunden, was sich in wachsendem gesellschaftlichen Bewusstsein und
wachsender Akzeptanz widerspiegelt (z.B. Krell 2022).

Dennoch ist es wichtig zu betonen, dass Sichtbarkeit nicht nur positive, sondern
vielmehr ambivalente Auswirklungen auf die Lebensfithrung queerer Menschen im
Allgemeinen sowie queerer Jugendlicher und junger Erwachsener im Besonderen
hat. Das zeigt sich besonders deutlich, wenn junge trans und nicht-binire Personen
auf die starke Prisenz von transfeindlichen Diskursen verweisen (siche Kap. 4.3.1).
Die transfeindliche Stimmung, die insbesondere in sozialen Medien viel Raum ein-
nimmt, hat einen starken Einfluss auf das Wohlbefinden von jungen, queeren Men-
schen. Viele von ihnen beftrchten, dass die Ablehnung gegentiber trans Personen
zunimmt und ihre Rechte eingeschrinkt werden.

5.3 Trans-Sein zwischen Erfahrungen von
Ausgrenzung und Zugehorigkeit

Trans-Sein bedeutet in einem besonderen Malle, zwischen Ausgrenzungs- und Zu-
gehorigkeitserfahrungen zu navigieren. Dies geht einher mit anderen hier in den
Blick genommenen Ambivalenzen, insbesondere dem Trans-Sein zwischen Norma-
tivitdt und Identititsfindung oder auch zwischen Sichtbarkeit und Unsichtbarkeit.
So werden Erfahrungen von Ausgrenzung und Zugehérigkeit in sozialen Kontexten
auch in einem nach wie vor vorhandenen Spannungsfeld von individuellen sexuellen
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Orientierungen und Geschlechtsidentititen auf der einen Seite sowie gesellschaftli-
chen heteronormativen Praktiken, geschlechtsspezifischen Zuschreibungen und da-
mit verbundenen Erwartungshaltungen auf der anderen Seite gemacht. Diese Prak-
tiken, Zuschreibungen und die damit verbundenen Erwartungen stehen diversen
sexuellen Orientierungen und Geschlechtsidentititen entgegen und werden als Ab-
weichung konstituiert. Bei der Konstitution von Andersartigkeit geht es dabei nicht
nur um eine Differenzzichung zwischen dem Eigenen und den Anderen; es geht
trotz gesellschaftlicher Liberalisierungen und Aufklirung tber sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt sowie einer besseren rechtlichen Stellung nach wie vor um
Hierarchisierungen und Wertigkeiten: Normkonformitit wird belohnt und Non-
konformitit wird sanktioniert (Rinnert 2020) oder gilt als legitimierungsbediirftig.
Das hat Folgen fir die realen Lebensverhiltnisse von queeren Jugendlichen und

jungen Erwachsenen.

Im Alltag sind trans und nicht-bindre Personen einem erhéhten Minorititenstress
ausgesetzt (siche Kap. 4.3). Trans und nicht-binire Personen sehen sich bereits frih
in ihrem Lebensweg mit Ablehnung, Scham und Einsamkeit konfrontiert, wie auch
die Interviews der hier vorgelegten Untersuchung zeigen (siche Kap. 4.3.2). Studien
wie die von Adrien Ott u. a. (2017) oder auch Anna Fischer (2022) zeigen, dass dies
zu Gefiihlen der Einsamkeit, mentalen Belastungen, Depressivitit, selbstverletzen-
dem Verhalten und Suizidalitit fithren kann. Das bestitigen auch die hier vorgeleg-
ten Ergebnisse. So nimmt das Gefithl der Einsamkeit, des ,Anders-Seins‘ und Exr-
fahrungen von sozialem Riickzug einen bedeutsamen Stellenwert in den biografi-
schen Erzihlungen der jungen Menschen ein.? Sie stehen vor der Méglichkeit, sich
diesem Druck anzupassen und ein Geschlecht nach auBlen hin zu verkérpern, dem
sie sich nicht zugehérig fithlen und ihre Gefithle, Gedanken und Empfindungen fiir
sich zu bewahren und diesen Teil ihrer Identitit zu verstecken, zu leugnen oder zu
ignorieren. Dies kann — wie in den Kapiteln 4.1.2 und 4.3.2 gezeigt wird — zu verlust-
und entbehrungsreichen sowie schmerzhaften und mitunter langanhaltenden Le-
bensabschnitten fihren, die mit einer geringen Lebensqualitit einhergehen.

Die Bedeutung von Gemeinschaft zur Herstellung von Zugehorigkeit ist in diesem
Kontext umso wichtiger. Die Méglichkeit, sich mit anderen queeren, trans oder
nicht-biniren Personen auszutauschen, sich eine unterstutzende Gemeinschaft auf-
zubauen und sich zugehérig zu fithlen, spielt eine entscheidende Rolle bei der Be-
wiltigung der Herausforderungen. Zugehdérigkeit, Teilhabe und Selbstentfaltungs-
potenziale in queeren Communitys férdern und festigen die Entwicklung einer in-
dividuellen Geschlechtsidentitit und begiinstigen ein positives Selbstwertgefiihl

26 Einige Schilderungen aus den Interviews mit jungen Menschen der hiervorgelegten Untersuchung
zu ihren Einsamkeitserfahrungen (siche Kap. 4.3.2) erinnern an das Konzept der ,,existenziellen
Einsamkeit“: Eine Einsamkeit die ,,auf der Grundidee basiert, dass alle Menschen fundamental
voneinander isoliert sind und es immer eine untberwindbare Briicke zwischen Menschen gibt,
egal wie nah sie sich sind“ (Luhmann 2022, S. 8). Mit Blick auf trans und nicht binire Jugendliche
und junge Erwachsene resultiert diese Trennung aufgrund der eigenen Geschlechtsidentitit. In
Bezichungen dullert sie sich im Gefiihl, von anderen nicht verstanden zu werden: ,,eine Einsam-
keit, die man dann empfindet, wenn man sich von den Menschen um sich herum isoliert fiihlt*

(ebd., S. 9).

73



(Rinnert 2020). Dies umfasst auch Freundschaften und positive Beziehungserfah-
rungen, beispielsweise zur Bewiltigung von psychischem Stress, einer Steigerung
des Wohlbefindens und der Schaffung eines unterstiitzenden sozialen Umfelds. So
zeigt sich in den empirischen Ergebnissen der vorliegenden Studie sehr deutlich der
positive Charakter von Community- und Peerkontakten (siche Kap. 4.3.3).

5.4  Trans-Sein zwischen Pathologisierung und
Entpathologisierung

Fremdbestimmungen und pathologische Zuschreibungen erfahren junge Menschen
nach wie vor insbesondere im medizinischen und rechtlichen Sektor (Robert Koch-
Institut/Deutsche Aidshilfe 2023; European Union Agency for Fundamental Rights
2020). Die votliegende empirische Untersuchung zeigt, dass viele der befragten jun-
gen Menschen in Begutachtungsprozessen unterschiedliche Formen von Fremdbe-
stimmung und Pathologisierung erfahren mussten, sei es unter anderem durch iiber-
griffiges (Frage-)Verhalten oder deutlich erkennbare Erwartungshaltungen (siche
Kap. 4.2.4). Die lange stark pathologisch ausgerichtete Definition von Trans-Sein
aus dem Transsexuellengesetz und dem 1CD-10 (BfArM 2020) schldgt sich in den
Erfahrungen nieder, die mit Mediziner*innen und Rechtsgutachter*innen gemacht
werden.

Die zum Zeitpunkt der Interviews geltenden rechtlichen und medizinischen Rege-
lungen?” erschweren einen affirmativen und niedrigschwelligen Zugang zu einer po-
sitiven trans Geschlechtsidentitidt. Gleichwohl ldsst sich auch so etwas wie eine Ent-
pathologisierung feststellen (sieche Kap. 4.2.5). Das stereotype Bild von leidenden
trans Personen, die im falschen Kérper geboren sind, bricht immerhin allmahlich
auf und spiegelt sich auch im neuen ICD-11-Katalog wieder (BfArM 2022; siche
auch Kap. 4.2), wenngleich pathologische Zuschreibungen nach wie vor bestehen.
Das zeigt sich bspw. daran, dass — wie im Interviewmaterial gezeigt wird (siche Kap.
4.2.4) — trans Personen immer noch fremdbestimmte Erfahrungen mit Arzt*innen
machen, weil sie das Gefiihl haben, nicht ehrlich sein zu kdnnen, sich nicht vollig
frei zeigen zu kénnen, weil sie Angst haben, ithnen wird das eigene Trans-Sein ab-
gesprochen oder sie erhalten keinen Zugang zu erwlnschten Mal3nahmen.

Aus dem Interviewmaterial erkennbare Umgangsweisen und Strategien sind in sol-
chen Situationen Wege des geringeren Widerstands, wie eine binidre Identitit zu
spielen, moglichst wenig Fragen zu stellen und bewusst Unsicherheiten zu zeigen.
Andererseits beschaffen sich viele trans Personen all ihre Informationen auch in
groflem Mal3e selbst in Eigenrecherche oder durch community-internen Austausch
(siche Kap. 4.2.4). Auch entscheiden sich junge Menschen dazu, Hormontherapien

27 Wihrend der gesamten Laufzeit des vorliegenden Projekts (2022-2023) galt das Transsexuellen-
gesetz (TSG). Im April 2024 wurde das neue Selbstbestimmungsgesetz (SBGG) verabschiedet
und tritt offiziell zum November 2024 in Kraft; das TSG wird damit abgeschafft. Mit dem SBGG
soll es zukiinftig méglich sein, Geschlechtseintrag und Vornamen selbstbestimmt und ohne drzt-
liche oder psychologische Gutachten per Verwaltungsakt auf dem Standesamt zu dndern.
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abseits des medizinischen Sektors als DIY Therapie?® durchzufithren, um nicht mit
Arzt¥innen in Kontakt sein zu miissen oder besonders lange Wartezeiten zu iiber-

briicken (vgl. Robert Koch-Institut/Deutsche Aidshilfe 2023).

5.5 Trans-Sein zwischen Geschlechtsdysphorie
und -euphorie

Studien zu trans Personen thematisieren hidufig Dysphorien und die damit zusam-
menhingenden Wiinsche, Transitionsprozesse zu durchlaufen, Anderungen vorzu-
nehmen, um rechtlich, koérperlich und/oder sozial anders gelesen zu werden (z.B.
Robert Koch-Institut/Deutsche Aidshilfe 2023; Osterkamp/Winsch 2022). Dies
ist auch darauf zurtickzufihren, dass korperliche Dysphorien auch Teil der medizi-
nischen Diagnostik sind. Auch in den Interviews im Rahmen der hier vorgelegten
Untersuchung berichten die Jugendlichen und jungen Erwachsenen davon, ver-
schiedene Dysphorien zu spiiren und setzen sich damit auseinander, bestimmte An-
derungen anzustreben. Solche Anderungen betreffen rechtliche, medizinische
und/oder soziale Transitionen (siche Kap. 4.2).

Grundsitzlich sind Transitionsprozesse Ausdruck von Wiinschen, Bestrebungen
und der Suche nach Authentizitit (siche Kap. 4.2.1). Es geht darum, Anerkennung
fur die eigene Identitit sowohl von sich selbst als auch von anderen zu finden. Al-
lerdings geschieht dies immer im Kontext der Anforderungen und Erwartungen des
jeweiligen Umfelds. Der Balanceakt zwischen individueller Authentizitit und dulle-
ren Erwartungen ist fiir die jungen Menschen ein fortlaufender Prozess und eine
zusitzliche Herausforderung beim Erwachsenwerden (Krell 2022).

Anhand des ausgewerteten empirischen Materials ist aber auch festzustellen, dass es
eine Art von Geschlechtseuphorie in den Ausgestaltungen der Identitdt gibt (siche
Kap. 4.2.5): Die Erfahrung von Geschlechtseuphorie ist eine positive Facette des
Trans-Seins. Dieser Befund korrespondiert auch mit der Studie des Robert-Koch-
Instituts und der Deutschen Aidshilfe (2023). Es konnte hier ebenfalls auf der
Grundlage von durchgefihrten Interviews herausgearbeitet werden, dass Transge-
schlechtlichkeit/Nicht-Binaritit seitens der befragten Personen als Ressource mat-
kiert wird. Konkret hei3t es in der besagten Studie: ,,Unsere Teilnehmer*innen be-
schrieben zum Teil, dass ihnen Auseinandersetzungsprozesse um die eigene Ge-
schlechtsidentitit und das subsequente Dekonstruieren von gesellschaftlichen Nor-
men das Gefiithl gab, sich auch in anderen Bereichen von gesellschaftlichem Erwar-
tungsdruck frei machen zu kénnen und sich auch in anderen Feldern selbstbewuss-
ter und gestirkt zu fihlen® (Robert Koch-Institut/Deutsche Aidshilfe 2023, S. 148).

28 Do-It-Yourself* Therapie: Personen bezichen Hormone fiir eine Hormontherapie ohne Arzt¥in-
nen, etwa aus dem Internet oder von anderen trans Personen.
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6  Schlussfolgerungen

Casim (trans/nicht-binir, 25) spricht zum Ende des Interviews die Hoffnung an,
dass die Studie dazu in der Lage ist, etwas an der gesellschaftlichen Gesamtsituation
fur trans und nicht-bindre Personen zu verbessern. Auch viele andere betonen vor
oder wihrend der Interviews oder bei der Kontaktaufnahme grof3es Interesse daran
zu haben, an der Studie teilzunehmen. Fiona (trans Frau, 18) teilt uns mit, dass sie
dies vor allem tut, ,,um diese Awareness zu schaffen. Auch wenn sich in den letzten
Jahren eine zunehmende Sensibilisierung und ein gesteigertes Bewusstsein fur trans
und nicht-binire Identititen entwickelt hat, bestehen weitere Bedatfe, um sicherzu-
stellen, dass trans und nicht-binidre Jugendliche und junge Erwachsene die Unter-
stiitzung erhalten, die sie brauchen.

,»Ich hoffe, dass, dass die Studie auch was bringt und bewegt quasi, ne? Dass
auch wirklich Konsequenzen daraus folgen. Gerade in Bezug auf, ja, eigentlich
alle Autoritdtspersonen und deren Wissen oder deren fehlendes Wissen dariiber.
So. An Schulen. In Kindergirten, glaub ich, fingt das schon an haufig. (...) Und
auch Arzt*innen und sonst was alles. Dass da einfach, ja, ganz viel gesamtgesell-
schaftlich auch umgedacht werden muss. dass es halt mehr gibt als mannlich und
weiblich und als weil3, hetero, cis sein.*

Casim, trans/nicht-binir, 25 Jahre

Die Schlussfolgerungen und Impulse, die in diesem Kapitel vorgestellt werden, er-
geben sich insbesondere und in erster Linie aus den vorliegenden empirischen Er-
kenntnissen (siche Kap. 4) sowie deren Einordnung in den Forschungsstand (siche
Kap. 5). Hinzu kommen erginzende Ergebnisse aus Expert*innen-Workshops, den
Sitzungen mit dem wissenschaftlichen Projektbeirat oder eigenen Recherchen im
Rahmen des Projektkontextes. Die Schlussfolgerungen richten sich an Akteur*in-
nen aus verschiedenen Bereichen, darunter Politik und Verwaltung, Jugendhilfe,
Schule und das Gesundheitssystem sowie queere bzw. trans Communitys und die
Allgemeinbevélkerung. Es ist jedoch wichtig zu betonen, dass diese Schlussfolge-
rungen und Impulse nicht isoliert voneinander betrachtet werden sollten; um eine
ganzheitliche Unterstiitzung zu gewihrleisten, arbeiten verschiedene dieser Ak-
teur*innen idealerweise zusammen.

Differenzierte Sichtbarkeit und Akzeptanz von trans und nicht-binadren
Identitaten — eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Die Auswertungen zeigen, dass Sichtbarkeit fiir trans Personen in ihrer persénlichen
Entwicklung eine entscheidende Rolle spielt. Trans und nicht-bindre Lebensent-
wirfe miissen dabei ,,entdramatisiert” werden sowie realistisch und unaufgeregt dar-
gestellt werden kénnen. Die Entdramatisierung von trans und nicht-bindren Le-
bensentwiirfen bezieht sich darauf, einen selbstverstindlichen Umgang mit ihrer
Sichtbarkeit zu férdern, sie zu entpathologisieren und als selbstverstindlichen Teil
einer geschlechtlichen Vielfalt zu betrachten. Ein solcher Beitrag férdert gesell-
schaftliche Akzeptanz und kann dariiber erlangt werden, dass unterschiedliche, di-
verse, nicht-defizitorientiere Lebensentwiirfe und Existenzweisen von trans und
nicht-bindren Personen geschaffen werden, beispielsweise in Medien (Serien, Filme,
Biicher), der Offentlichkeit und kulturellen Angeboten.
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Nicht nur die trans und nicht-bindren Jugendlichen und jungen Erwachsenen sollten
sich darum kiimmern miissen, fiir gesellschaftliche Akzeptanz zu sorgen. In den
Interviews wurde deutlich, dass sie von ihrem Umfeld oft Unverstindnis erfahren
und nicht ernstgenommen werden. Cis Personen sollten sich daher auch selbst in-
formieren und sich aktiv gegen Transfeindlichkeit in ithrem Umfeld aussprechen,
um es insgesamt trans Personen zu ermdglichen, angstfrei und authentisch ihre
Identitit zu leben und um sich nicht dauerhaft erkliren zu mussen.

Inklusive RAume und Angebote fir selbstbestimmtes Handeln

Gerade Jugendliche brauchen Orte, an denen sie sich frei entfalten, sich ausprobie-
ren und sie selbst sein konnen. Aus dem Datenmaterial wurde deutlich, dass Ableh-
nung, Fremdbestimmung und mentale Belastungen eine grof3e Rolle in den Be-
wusstwerdungen und Alltagserfahrungen spielen. Daher braucht es auch Riume,
in denen trans und nicht-binire Jugendliche weitestgehend selbstbestimmt agie-
ren kénnen, z.B. queere Jugendgruppen, AGs in der Schule und Online-Riume.

Dabei sollten solche R4ume auch fiir weiter marginalisierte Gruppen innerhalb
trans und nicht-bindrer Communitys geschaffen werden. Entsprechende Angebote
kénnen insbesondere fiir BIPoC, inter* Personen, neurodivergente Personen, von
Armut Betroffene und junge Menschen, die in lindlichen Regionen leben, von be-
sonderer Relevanz sein. Das Schaffen von Online-Angeboten kann bspw. sehr hilf-
reich sein, um Hirden abzubauen und auch Menschen mit dhnlichen Erfahrungs-
welten, die aber rdumlich getrennt sind, miteinander zu vernetzen.

Forderung der Selbstbestimmung und Gleichberechtigung

Trans und nicht-bindre Menschen fordern ein Selbstbestimmungsgesetz, das um-
fassende Selbstbestimmung ermdglicht. Ein solches Gesetz soll die Hiirden und
Kosten reduzieren, die mit bisherigen Verfahren nach dem Transsexuellengesetz
(TSG) verbunden sind, und es ermdglichen, den Geschlechtseintrag selbstbestimmt
und ohne drztliche oder psychologische Gutachten zu dndern. Die rechtliche Tran-
sition sollte ein Schritt sein, der frei von burokratischen und finanziellen Hindet-
nissen ist, um das Wohl der Betroffenen zu gewihrleisten.?

Verbesserung der medizinischen Versorgungslandschaft

Die Férderung der Gesundheit von trans und nicht-bindren Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen erfordert eine umfassende Umstrukturierung der medizini-
schen Versorgung und Verinderungen im Gesundheitssystem. Einheitlich ge-
regelte und zugingliche medizinische Betreuung sind von entscheidender Bedeu-
tung — bundesweit. Einheitlich geregelt soll dabei nicht bedeuten, dass alle Transi-

2 Ein solches Selbstbestimmungsgesetz (SBGG) wurde vom Bundestag im April 2024 verabschiedet und
tritt im November 2024 in Kraft. Somit soll es zukiinftig moglich sein, Geschlechtseintrag und Vorna-
men per Verwaltungsakt auf dem Standesamt zu dndern. Das SBGG stellt damit einen wichtigen Schritt
auf dem Weg zu mehr Selbstbestimmung dar. Im weiteren Verlauf muss beobachtet werden, wie sich
das neue Gesetz auf die Lebensrealititen von trans und nicht-biniren Personen auswirkt und wie sich
der o6ffentliche Diskurs dazu entwickelt.
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tionsprozesse nach dem gleichen Schema ablaufen, sondern vielmehr, dass die Zu-
ginge niedrigschwellig und transparent gestaltet werden und die individuelle Aus-
gestaltung der eigenen medizinischen Transition Spielrdume fiir Flexibilitit und Nu-
ancen bietet. Dabei ist es vor allem wichtig, die individuellen Bedurfnisse nicht-
bindrer Personen zu beriicksichtigen. Trans Personen miissen in Absprache mit ih-
ren Mediziner*innen selbst frei entscheiden kénnen, welche chirurgischen Eingriffe
sie wie vornehmen lassen wollen und/oder welche Hormontherapien sie sich wiin-
schen, ohne dass sie an einem normativen Bild von Trans-Sein gemessen werden.

In einem nichsten Schritt ist es von Bedeutung, umfassende Fortbildungsange-
bote fiir medizinisches Fachpersonal cinzurichten. Durch gezielte Schulungen
kénnen Fachkrifte ihre Kenntnisse tber die besonderen Bediirfnisse von trans und
nicht-bindren Menschen vertiefen.

Forderung von Aufklarung und Vielfalt an Schulen

Die Untersuchungsergebnisse zeigen, dass Schulen fir viele trans und nicht-binire
junge Menschen ein Ort von Ausgrenzung und Belastung sind. Der Alltag von trans
und nicht-bindren Schuler*innen kénnte durch die Arbeit an einem Schulklima er-
leichtert werden, das explizit Vielfalt wertschitzt und sich gegen Exklusion und
Diskriminierung im Allgemeinen sowie queeren jungen Menschen im Besonderen
wendet.

Dies bezieht sich einerseits auf Wissensvermittlung zum Thema geschlechtlicher
Vielfalt. So wird aus den im Rahmen der Untersuchung durchgefithrten Interviews
deutlich, dass sexuelle und geschlechtliche Aufklirung insbesondere auch ver-
schiedene Lebensentwiirfe und Konzepte von Trans und Nicht-Binaritit abbilden
sollte. Sie sollte vielfaltssensibel und selbstbestimmungsorientiert sein und alle
Schiiler*innen mit ihren individuellen Voraussetzungen und Bedirfnissen bertick-
sichtigen. Es sollte eine queere, trans und nicht-bindre Perspektive mit in die sexu-
elle und geschlechtliche Aufklirung im Rahmen des schulischen Unterrichts einbe-
zogen werden.

Andererseits sollten konkret MaBinahmen durchgefithrt werden, die den Alltag von
trans und nicht-binidren Schiiler*innen erleichtern kénnten. Dies betrifft zum einen
strukturelle und organisatorische Regelungen, etwa wie Zeugnisse ausgestellt
werden, solange noch keine rechtliche Namensidnderung besteht, und wie sicherge-
stellt werden kann, dass den betreffenden Schiller*innen die (geschlechtsneutralen)
Toiletten und Umkleidekabinen zur Verfiigung stehen, die sie benutzen wollen.
Zum anderen spielt hier die Sensibilisierung von Lehrkriften und padagogi-
schem Fachpersonal cine entscheidende Rolle. Schulungen und Sensibilisierungs-
programme sollen sicherstellen, dass alle Personen, die mit jungen Menschen in
Kontakt treten, die Kompetenzen haben, um zum ecinen trans und nicht-binire
junge Menschen zu unterstiitzen und um zum anderen cisgeschlechtliche Jugendli-
che zu sensibilisieren. AuBlerdem sind Angebote der Konfliktlosung und Anti-
Mobbing-Programme notwendig, um aktiv gegen Diskriminierung und Mobbing
vorzugehen und sichere Rdume zu schaffen, in denen mit Vertrauenspersonen ge-
sprochen und sich untereinander ausgetauscht werden kann. Entsprechend quali-
fizierte Schulpsycholog*innen und (Schul-)Sozialarbeiter*innen oder fiir
queere Belange geschulte Vertrauenslehrkrifte konnen diese Riume schaffen
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und Angebote durchfihren. Ferner kénnten sie auch potentiell schwierige Kontakte
mit Eltern und Familie begleiten. Wichtig ist, dass entsprechende Angebote 6ffent-
lich sichtbar und niedrigschwellig in Anspruch zu nehmen sind.

Zielgruppenorientierte Beratungslandschaft

Community-interne Beratungsstellen brauchen Angebote, die auf die Anliegen von
trans und nicht-biniren Jugendlichen und jungen Erwachsenen zugeschnitten sind.
Dazu zihlt, sich zu tberlegen, welche Themen die jungen Menschen bewegen, die
auf sie zukommen, und wie sie diesen einen sicheren Ort gewihrleisten kénnen, in
dem sie sich aufgehoben fithlen. Neben ergebnisoffenen Beratungsangeboten
sind auch Selbsthilfe-Treffs fiir junge Menschen dabei besonders wichtig.

Dabei ist es ratsam, Angebote — sofern moglich — sehr vielfiltig aufzubauen. Lo-
kale Angebote fir verschiedene Communitys sind genauso wichtig wie das Aus-
bauen von Online-Angeboten. Dies kénnte auch eine flichendeckendere, bundes-
weite Option sein, bei der auch Personen auf dem Land erreicht werden kénnten.
Ein pddagogisch begleiteter Chatraum, in dem auch Beratungen méglich sind,
wire eine sehr niedrigschwellige Option.

Ein weiterer Aspekt guter Beratungsarbeit ist der Einbezug von Eltern. Es braucht
auch fir sie begleitete Selbsthilfegruppen, in denen sie ihre Sorgen teilen kénnen,
ohne ihr Kind damit direkt zu belasten. Auch individuelle Beratungssettings — ent-
weder mit oder ohne Kind — kénnen sehr sinnvoll sein.
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