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Was heillt sexuelle Identitat?

Identitat ist, was dich ausmacht.

Woher du kommst, was dir wichtig ist,

was du erlebt hast, in wen du dich verliebst.

Das alles gehort zu deiner Identitat.

Es gibt Madchen, die verlieben sich in Jungs.

Es gibt Jungs, die verlieben sich in Madchen.

Das nennen wir heterosexuell.

Madchen, die sich in Madchen verlieben,

nennen wir lesbisch oder homosexuell.

Jungen, die sich in Jungen verlieben,

nennen wir schwul oder homosexuell.

Wenn sich jemand manchmal in Jungen und
manchmal in Madchen verliebt, heillt das bisexuell.
Heterosexuell, bisexuell, homosexuell, lesbisch oder

schwul sind sexuelle Identitaten.




Die meisten Kinder wachsen als Madchen

oder als Junge auf.

Die meisten Jugendlichen fiihlen sich als Madchen
oder als Junge.

Das wird Geschlechtsidentitat genannt.

Das gehort auch zur sexuellen Identitat.

Manche Menschen wachsen als Junge auf,

leben aber spater als Frau.

Manche Menschen wachsen als Madchen auf,
leben aber spater als Mann.

Das kann transgeschlechtlich genannt werden.
Alle Menschen diirfen die eigene Geschlechtsidentitat

so leben wie sie es mochten.
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Achte darauf, was du sagst

Die Worter

heterosexuell
homosexuell
schwul

lesbisch

bisexuell
transgeschlechtlich

kannst du benutzen, wenn du lber deine
sexuelle Identitat redest.

Oder, wenn du uber die sexuelle Identitat
von anderen redest.

Benutze diese Worter nur dafir.

Wenn du etwas hasslich findest und du sagst:

,das sieht schwul aus”, dann ist das eine Beleidigung.
Das heillt, wenn jemand das hort, der schwul ist,

dann fuhlt er sich schlecht.




Die Worter

Transe
Tunte
Schwuchtel
Emanze
Mannweib

haben auch mit der sexuellen Identitdt von Leuten zu tun.
Sie sind aber alles Worter, die benutzt werden,

damit sich jemand schlecht fiihlt.

Niemand sollte diese Wérter verwenden.

Niemand soll sich wegen der eigenen sexuellen Identitat
schlecht flihlen.
Das ist besser fir alle.
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Was heiflt Mobbing wegen
der sexuellen Identitat?
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Manchmal werden Leute geargert, weil sie als Madchen
Madchen lieben. Oder als Junge Jungen.

Oder weil sie nicht das tun, was die anderen sagen,

was richtig ist fir Madchen oder Jungen.

Manchmal argert jemand immer wieder die selbe Person
oder tut ihr weh: Das heilst Mobbing.

Manchmal tut das nur eine Person.

Manchmal tun das viele zusammen.

Mobbing ist sehr schlimm.

Jugendliche, die gemobbt werden, fiihlen sich einsam
und haben Angst. Es geht ihnen sehr schlecht.

Sie werden oft krank.

Niemand darf eine andere Person mobben.
Mobbing ist Gewalt.




Warum ist Mobbing wegen der
sexuellen Identitat so schlimm?

Alle durfen so sein wie sie wollen.

Alle dirfen sich verlieben in wen sie wollen.
Keine sexuelle Identitat ist besser als eine andere.
Du selbst, deine Eltern oder Geschwister kdnnen heterosexuell,
schwul, lesbisch, bisexuell oder transgeschlechtlich sein.
Manche reden gerne Uber sich und ihre Familie,

andere nicht. Alle dirfen selbst bestimmen,

wann sie Uber sich reden wollen. Niemand darf jemanden
zwingen Uber die eigene sexuelle Identitat zu reden.

Niemand darf daflir gemobbt werden, wie jemand ist.

Alle miissen darauf achten.

Niemand will selbst gemobbt werden.

Deshalb mussen alle zusammen aufpassen, dass alle so sein
dirfen wie sie sind.

Es ist schon, wenn du so sein darfst wie du bist.




Was kannst du tun?
Wenn du Mobbing siehst, kannst du etwas tun:

* Du kannst Hilfe holen.
Zum Beispiel eine Lehrerin oder einen Lehrer.

e Du kannst etwas sagen.
Zum Beispiel, wenn jemand zu einem Jungen sagt:
1“

,du bist schwul”. Dann kannst du sagen:

,Das geht dich doch gar nichts an, ob er schwul ist”.

e Esist wichtig, dass du zeigst, dass du das Mobbing schlimm
findest.

e Du kannst zu der Person hingehen, die gemobbt wird.
Du kannst mit ihr reden. Du kannst ihr sagen,
dass du es O.K. fandest, wenn sie lesbisch oder schwul ware.

e Du kannst deinen Freunden und Freundinnen davon
erzahlen. Zusammen koénnt ihr noch besser helfen.
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Wenn dich jemand mobbt, kannst du etwas tun:
e Du hast es nicht verdient gemobbt zu werden!

e Esgibt leider viele, die gemobbt werden.
Du bist nicht allein. Mobbing ist schlimm.
Niemand wird dich auslachen, wenn du davon erzahlst.

e Du kannst dir Hilfe holen.
Bei einem Lehrer oder einer Lehrerin. Bei deinen Eltern.
Bei einem Erwachsenen, dem du vertraust.

¢ Du kannst deinen Freunden und Freundinnen davon
erzahlen. Die kdnnen dir auch helfen.

Zusammen seid ihr starker.




Wenn du selbst jemanden mobbst, kannst du etwas tun:

Niemand darf jemanden mobben!
Mobbing tut sehr weh. Auch Worte kénnen weh tun.
Leute, die mobben, sind oft schwach.

e Zeig, dass du stark bist!
Hor auf mit dem Mobbing.

e Wenn du eine Person nicht magst,
geh ihr aus dem Weg.

e Wenn du jemanden komisch findest,
sprich doch mal mit ihm oder ihr!
So kannst du die Person kennen lernen.

e Wenn die anderen wieder damit anfangen,
dann mach etwas anderes.
Du kannst ihnen sagen: ,,Ich mache da nicht mehr mit.”

e Du kannst auch mit Erwachsenen darliber reden, was
passiert ist.
Vielleicht hilft es dir, dartiber zu sprechen.
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Wenn du dir Hilfe holen mochtest,
weil du gemobbt wirst

Die ,,Opferhilfe Berlin“ kann Leuten helfen,
denen Gewalt und Mobbing passiert ist.
Telefonnummer: 030 - 395 28 67
Internetadresse: www.opferhilfe-berlin.de

Wenn du ein Junge bist, kannst du auch
Hilfe bekommen bei einer Stelle,

die ,Reset One“ heildt.

Telefonnummer: 030-34331715
Internetadresse: www.reset-one.de

Beim Projekt ,,IN&OUT” kannst du per
Telefon oder E-Mail mit Jugendlichen Gber
das reden, was dir passiert ist.
Telefonnummer: 030 - 6712267 1
E-Mail-Adresse: help@comingout.de
Internetadresse: www.comingout.de

Wenn du einfach mal mit anderen
reden willst

Wenn du dich mit lesbischen, schwulen,
bisexuellen oder transgeschlechtlichen
Jugendlichen auRerhalb der Schule
treffen mochtest, geht das hier:

Jugendnetzwerk Lambda BB
Telefonnummer: 030 - 282 79 90
Internetadresse: www.lambda-bb.de

Romeo & Julius bei Mann-O-Meter
Telefonnummer: 030 - 216 80 08
Internetadresse: www.jungschwuppen.de

JulLe - young and queer

bei der Lesbenberatung e.V.
Telefonnummer: 030 - 215 20 00
Internetadresse:
www.lesbenberatung-berlin.de/jule.html

Jugendtreff beim Sonntags-Club
Telefonnummer: 030 - 449 75 90
Internetadresse: www.sonntags-club.de

Jugendgruppe der AHA-Berlin e.V.
Telefonnummer: 030 - 896 27 94 8
www.aha-berlin.de




Dieses Heft wurde 2014 in Berlin vom Lesben- und
Schwulenverband Berlin-Brandenburg gemacht. Dieser

Verein arbeitet daflir, dass Lesben, Schwule, bisexuelle und
transgeschlechtliche Leute genauso behandelt werden wie alle.
Den Text hat Semiramis Ceylan geschrieben. Hilfe hatte sie dabei
von Jorg Steinert, Conny Kempe-Schalicke und dem Projekt
Lambda? vom Jugendnetzwerk Lambda Berlin-Brandenburg.

Die Bilder hat auch Semiramis Ceylan gezeichnet.

Das Geld, um dieses Heft zu machen, kommt von der
Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Wissenschaft, genauer
gesagt von einem Programm, das , Initiative Berlin tritt ein fir
Selbstbestimmung und Akzeptanz sexueller Vielfalt” heift.
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